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Die Mami-Checklisten: Perfekt vorbereitet auf Schwangerschaft, Geburt und
Babys erstes Jahr Kurze, übersichtliche Informationen und Tipps zu allen
relevanten Themen in Zusammenhang mit Schwangerschaft, Geburt und dem
ersten Lebensjahr des Babys bis hin zur Rückke hr ins Arbeitsleben. Beispiele:
Gesundheit von Mutter und Kind, Finanzplanung, Kauf der Erstausstattung,
Mutterschutzregelungen, Lei stungen des Gesundheitssystems, Babypflege,
Ernährung, Kinderbetreuung, beruflicher Wiedereinstieg.
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192 Seiten
Kurzbeschreibung
Mit diesem einzigartigen Ratgeber ist jede werdende Mutter perfekt auf Schwangerschaft, Geburt und das
erste Jahr des Babys vorbereitet. Der einzige Ratger zum Thema in Checklisten-Form bietet Prüflisten zu
allem, was junge Mütter wissen und organisieren müssen: ob Hinweise zu Mutterschutzregelungen, Kauf der
Erstausstattung, Ernährung, Babypflege oder beruflicher Wiedereinstieg - "Die Mami-Checklisten" liefert
kurze, verständliche Informationen und Tipps zu allen relevanten Themen. Darüber hinaus ist der Band
übersichtlich, leicht zu handhaben und bietet viel Platz für persönliche Anmerkungen. Ein Muss für alle
praktisch veranlagten Schwangeren, die einen schnellen und fundierten Überblick zum Thema suchen - und
das alles zu einem unschlagbaren Preis-Leistungs-Verhältnis!
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