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Kurzbeschreibung
Lange als Raucherlunge verharmlost ist die Diagnose COPD für die Betroffenen im ersten Moment ein
Schock und wirft existenzielle Fragen auf. Tatsächlich gibt es heute gute Behandlungsmöglichkeiten, die
helfen können, den Krankheitsverlauf positiv zu beeinflussen und die Lebensqualität zu erhalten. Der
Lungenexperte Dr. med. Peter Hannemann erklärt genau und verständlich, welche Optionen zur Therapie
von COPD aktuell zur Verfügung stehen und was Patienten aktiv zu ihrem Wohlbefinden beitragen können.
Ziel ist, dass Patienten auf Augenhöhe mit den behandelnden Ärzten am eigenen Therapieerfolg mitarbeiten
können.

Auf den Punkt gebracht:
-In Deutschland leidet jeder vierte Mensch über 70 Jahren an einer COPD.
-Ausgewiesener Experte: Autor ist Chefarzt der Klinik für Pneumologie und Beatmungsmedizin.
-Top aktuell: Erster Ratgeber, der die enormen Veränderungen bei der COPD-Therapie bündelt.
-Mit ausführlichen Ernährungs-, Bewegung- und Alltagstipps für eine bessere Atmung. Über den Autor und
weitere Mitwirkende
Nach Studium und Promotion an der Medizinischen Hochschule in Hannover bildete sich Dr. med. Peter
Hannemann in Göttingen zum Arzt für Innere Medizin, Lungen- und Bronchialheilkunde weiter. 1985
promovierte er über Medikamente zur Behandlung der COPD und baute im selben Jahr an seiner damaligen
Klinik eine Schulung für COPD-Patienten auf. Er war Oberarzt an mehreren großen Spezialabteilungen für
Lungen- und Bronchialerkrankungen, von 2005 bis 2010 Chefarzt und Ärztlicher Direktor der Klinik für
Pneumologie, Beatmungs- und Schlafmedizin in Neustadt-Südharz. Seit 2010 ist der Lungenexperte Chefarzt
der Klinik für Pneumologie und Beatmungsmedizin am AKH Celle.
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