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95 pages
Présentation de l'éditeur
Jeûner sans difficultés en suivant les indications du Dr Hellmut Lützner ! Les résultats à attendre d'une cure
de jeûne sont étonnants : désintoxication de l'organisme, élimination des impuretés, perte de poids, meilleure
santé et la sensation bien réelle d'être en pleine forme. Ce livre accompagnera toutes les personnes qui
souhaitent pratiquer le jeûne. Il les aidera à se préparer avant, à bien conduire leur jeûne, puis à reprendre
une alimentation normale. L'auteur s'adresse aux malades comme aux personnes en bonne santé, afin de les
guider pas à pas dans un jeûne réalisé en toute sécurité, sans avoir faim. Biographie de l'auteur
Le Dr Hellmut Lützner, spécialiste du jeûne thérapeutique, est chef d'une clinique spécialisée dans les
troubles de la nutrition.
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