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Présentation de l'éditeur
Le tour de la grossesse en 300 questions / réponses !

La grossesse est une période de bouleversements au cours de laquelle émergent de multiples questions. Les
futures mamans n'osent pas toujours les poser lors des rendez-vous de suivi de grossesse par manque de
temps et parfois par peur de paraître ridicule.
Des questions en apparence "bêtes" aux interrogations plus techniques, cet ouvrage répond aux doutes dans
tous les domaines : maux de la grossesse, alimentation et hygiène de vie, suivi médical, bébé,
accouchement, allaitement, couple, angoisses, travail / administratif, les " on-dit " autour de la
grossesse... Sur chaque thème, un expert apportera ses lumières pour expliquer, guider et rassurer les futurs
parents.
L'expérience de l'auteur, Marjolaine Solaro, conjuguée à celle d'une sage-femme et de nombreux
professionnels ont permis de débusquer les questions que les futures mamans n'osaient pas forcément poser à
haute voix.
Avec humour et légèreté, ce guide apaisera toutes les angoisses des futures mamans.

Extrait
Introduction de Marjolaine Solaro

Si les femmes enceintes devaient lister toutes les questions qui leur passent par la tête durant neuf mois, elles
auraient certainement une entorse du poignet à force d'écrire... Ces questions sont bien présentes, propres à
chacune, propres à chaque grossesse. Si elles sont parfois faciles à partager avec son entourage, certaines
questions sont plus angoissantes, plus mystérieuses, plus honteuses... Et pourtant, elles doivent trouver un
lieu d'expression. Ce petit guide est là pour vous aider à répertorier les questions que vous, futures mamans,
vous vous posez le plus souvent sans oser toujours les partager avec votre entourage affectif ou médical. En
matière de maternité, il n'y a pas de question bête - et cela que l'on attende son premier ou son cinquième
enfant. Notez cette phrase dans un coin de votre tète et ne l'oubliez jamais !

La grossesse est un tournant dans la vie d'une femme au cours duquel tout ce qui fait sa vie actuelle (ou
presque) va se retrouver différemment mis en perspective. Il est donc tout à fait normal de s'interroger sur les
changements au sein de son corps, de son couple, de sa vie de famille, de sa vie professionnelle, de sa garde-
robe... Et d'être curieuse, tout simplement ! En résumé, si vous vous posez des questions à tout bout de
champ, c'est tout ce qu'il y a de plus normal, classique, commun, habituel, logique et non, vous n'êtes pas
folle !

Ce livre entre les mains, vous avez déjà de quoi faire le tour de votre grossesse en plus de 300 questions !
Nous avons voulu faire de ce guide le meilleur ami de la femme enceinte : celui qu'elle va consulter quand
elle aura un doute, celui qu'elle va emporter partout avec elle grâce à son format pratique, celui qu'elle pourra
solliciter en pleine nuit, celui qu'elle pourra annoter et enrichir de ses réflexions, celui qui lui parlera avec
bienveillance comme pourrait lui parler une copine, mais qui lui apportera également un savoir précis sur le



sujet qui la questionne.

Ce guide, écrit avec l'aide précieuse de 12 experts, n'a au final qu'un objectif : vous aider à faire de votre
grossesse une période agréable en éloignant les petits (et gros) maux, les angoisses, les tracasseries
administratives et autres nuages noirs qui viennent parfois assombrir ces 9 mois extraordinaires.

Mais, comme nous connaissons bien les femmes enceintes, nous savons également que vous allez réussir à
inventer des questions qui ne figurent pas dans cet ouvrage ! Ce qui est logique puisque, si nous nous
ressemblons sur bien des choses, chacune d'entre nous est unique ! N'hésitez pas alors à poser vos questions
à votre entourage qu'il soit médical, affectif ou administratif suivant vos besoins. Normalement, vous
obtiendrez des réponses et cela vous aidera à poursuivre votre grossesse le coeur léger (et le ventre lourd).

Nous vous souhaitons une belle grossesse et nous espérons vous être utiles tout au long de cette incroyable
aventure. Présentation de l'éditeur
Le tour de la grossesse en 300 questions / réponses !
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