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...............................................................
Certains arrivent à maitriser eux-mêmes les effets négatifs du stress,
sans faire appel à un professionnel onéreux et sans médicaments.
Comment font-ils ?
-----------------------------------------------------------------------------
Imaginez que vous puissiez éviter de payer trop cher pour vivre sereinement
et que vous commenciez à dominer les impacts négatifs de votre stress maintenant.

Et si vous domptiez le stress grâce aux conseils d’une personne.

Je m’appelle Arnaud Praile et c’est ce qu’il m’est arrivé lorsque j’ai rencontré Maxime Mafond.
Je sais que c'est difficile à croire. Et qu'il est encore plus difficile de croire
que vous pouvez en faire autant.

Ce que je veux vous faire découvrir dans ce manuel n’a rien de magique et relève le plus souvent du bon
sens.
Je ne vous promets pas de vous guérir définitivement de votre stress en un
clin d’oeil et je ne vais pas vous obliger à apprendre les très difficiles postures du yoga.

Non ce que je vous dévoile a travers cet ebook est beaucoup plus intéressant que tout cela.

« Maxime à réveillé une partie de moi qui dormait et m’a fait comprendre qu’il était bien inutile de me jeter
dans les bras des gourous de l’anti-stress. »

Les conseils de Maximes que j’ai mis dans ce livre sont mieux que de longues séances de relaxation, couché
sur un tapis à écouter le vrai-faux bruit du vent dans les branches d’un sapin. Il sont mieux qu’un
brainstorming collectif dans une salle de réunion sans charme.
-----------------------------------------------------------------------------
Vous avez la possibilité de prendre vous-même votre destin en main dans votre combat contre votre stress
grâce à ce livre.
------------------------------------------------------------------------------
Entrez dans le cercle de ceux qui arrivent à maitriser eux-mêmes les effets négatifs du stress, sans faire appel
à un professionnel onéreux et sans médicaments
-------------------------------------------------------------------------------
Avant tout, je vais commencer par vous donner un secret. Se soulager du stress n’est pas très compliqué en
vérité :
- Il faut connaitre son stress
- Il faut apprendre quelques techniques de relaxation
- Il faut gérer son stress au quotidien
- Il faut appréhender le milieu stressant qui vous entoure
- Il faut savoir ou chercher de l’aide.
------------------------------------------------------------------------------



Qu'allez-vous trouver dans ce manuel de gestion du stress ?

Vous avez peut-être déjà entendu parler de gestion du stress par la respiration profonde. Vous devez
apprendre à respirer avec l’abdomen. Je l’ai essayé en premier, avant une prise de parole devant pas mal de
monde et je crois que j’ai fais une de mes plus belles présentations. En plus c’est une méthode très facile à
mettre en place.

Imaginez que cette simple méthode puisse vous aider fondamentalement dans la gestion de votre stress. Ce
serait génial non !

Maintenant imaginez que cette méthode n’est qu’une toute petite partie des conseils que va vous donner
Maxime via cet ouvrage !

Il va en effet vous donner beaucoup plus dans ce manuel:
- 5 stratégies que les « pros » de la gestion du stress ne veulent pas que vous sachiez
- 6 techniques de relaxation qui fonctionnent immédiatement
- Pourquoi certaines personnes arrivent à gérer leur stress seul et gratuitement
- Comment des employés stressés ont évité le burnout.

Le stress est une maladie mal connue et mal reconnue. Ne vous laissez pas dépasser. Agissez ! Présentation
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