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Me encanta pensar que este libro contribuye a que muchisimas personas
redescubren la vida despertando de un plumazo y recuperando la sensacion de
paz y felicidad que siempre han estado ahi, quizas nubladas u ocultas, pero
siempre presentes. De la misma forma como cuando alguien tiene una pesadillay
con alivio se tranquiliza al despertarse y comprobar que solo hasido un mal
suefio. Ese es mi deseo.

Luz Navas Torres.

En Recuperatu felicidad, la autora comparte numerosos ejemplos de casos reales
donde todas | as personas, en mayor o menor medida, se pueden sentir
identificadas. De esta maneratan amenay cercana, te invita a cuestionar lasideas
que te generan sufrimiento o algun tipo de limitacion para abrir tu mentey ver
desde otra perspectiva, mucho méas amable y verdadera.

Tomar consciencia de que el sufrimiento se generaa creer en un pensamiento
falso que se apodera de la persona es la clave para salir del tormentoso laberinto
en el que todos caemos en algliin momento. A través de las preguntasy las
anécdotas que la autora te cuenta en este libro, poco a poco, vas desgranando y
soltando las limitaciones que te impiden disfrutar de lafelicidad que yaeresy
tienes.

Una parte importantisima de esta joya en palabras, es el momento respira donde
Luz teinvitaentre capitulo y capitulo a parar, respirar conscientemente y dejar
gue tu sabiduriainterior emerja con semillas de conciencia en verso y prosa.
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Me encanta pensar que este libro contribuye a que muchisimas personas redescubren |a vida despertando de
un plumazo y recuperando la sensacion de paz y felicidad que siempre han estado ahi, quizés nubladas u
ocultas, pero siempre presentes. De la misma forma como cuando alguien tiene una pesadillay con alivio se
tranquiliza al despertarse y comprobar que solo ha sido un mal suefio. Ese es mi deseo.

Luz Navas Torres.

En Recuperatu felicidad, la autora comparte numerosos gjempl os de casos real es donde todas |as personas,
en mayor o menor medida, se pueden sentir identificadas. De esta manera tan amenay cercana, teinvitaa
cuestionar las ideas que te generan sufrimiento o algun tipo de limitacion para abrir tu mentey ver desde otra
perspectiva, mucho més amabley verdadera.

Tomar consciencia de que el sufrimiento se generaa creer en un pensamiento falso que se apodera de la
personaeslaclave parasalir del tormentoso laberinto en el que todos caemos en algiin momento. A través de
las preguntas y las anécdotas que la autora te cuenta en este libro, poco a poco, vas desgranando y soltando
las limitaciones que te impiden disfrutar de lafelicidad que yaeresy tienes.

Una parte importantisima de esta joya en palabras, es e momento respira donde Luz te invita entre capitulo y
capitulo a parar, respirar conscientemente y dejar que tu sabiduria interior emerja con semillas de conciencia
en versoy prosa.
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About the Author

Luz Navas Torres, es psicologa especialista en terapiafamiliar sistémica. Desde que comenzo atrabajar en €l
afio 2003, combind su labor en la consulta privada con la formativa impartiendo cursos, talleres, conferencias
y jornadas. Su formade “¢gercer lapsicologia’ no entiende de geografia ya que llega cada dia a méas personas
através de las nuevas tecnol ogias. Cred una de las primeras lineas de teléfono de atencion psicoldgicaen
Espafiay trabaja online impartiendo programas de desarrollo personal desde hace varios afios. Enfocada en
unavision holistica e integral de las personas, siempre ha apostado por un enfoque natural, amable, positivo
y sobre todo espiritual. Mindfulness para unosy meditacion para otros. Lleva afios ensefiando a las personas
arespirar conscientemente, relajar su cuerpo y calmar su mente. Muchos dicen que les hablatan claro que les
cambiael chip. Paraotros, es unaluz en su camino que les devuelve de un plumazo la claridad. Auténtica,
cercanay con gran sentido del humor, te muestra su lado més humano y te recuerda que si ellaha podido
aprender, cambiar y salir de tesituras importantes en su vida, ti también puedes hacerlo.

Download and Read Online Recuperatu felicidad: Un camino para cuestionar tus pensamientos (NO-
FICCION) (Spanish Edition) LUZ NAVAS TORRES #AQY TV3C2F7E



L eer Recuperatu felicidad: Un camino para cuestionar tus pensamientos (NO-FICCION) (Spanish Edition)
by LUZ NAVAS TORRES para ebook en lineaRecuperatu felicidad: Un camino para cuestionar tus
pensamientos (NO-FICCION) (Spanish Edition) by LUZ NAVAS TORRES Descarga gratuita de PDF,
libros de audio, libros paraleer, buenos libros paraleer, libros baratos, libros buenos, libros en linea, libros
en linea, resefas de libros epub, leer libros en linea, libros paraleer en linea, biblioteca en linea, greatbooks
paraleer, PDF Mejores libros paraleer, libros superiores paraleer libros Recuperatu felicidad: Un camino
para cuestionar tus pensamientos (NO-FICCION) (Spanish Edition) by LUZ NAVAS TORRES para leer en
linea.Online Recupera tu felicidad: Un camino para cuestionar tus pensamientos (NO-FICCION) (Spanish
Edition) by LUZ NAVAS TORRES ebook PDF descargarRecuperatu felicidad: Un camino para cuestionar
tus pensamientos (NO-FICCION) (Spanish Edition) by LUZ NAVAS TORRES DocRecupera tu felicidad:
Un camino para cuestionar tus pensamientos (NO-FICCION) (Spanish Edition) by LUZ NAVAS TORRES
M obipocketRecupera tu felicidad: Un camino para cuestionar tus pensamientos (NO-FICCION) (Spanish
Edition) by LUZ NAVAS TORRES EPub

AQYTV3C2F7TEAQYTV3C2F7TEAQYTV3C2F7E



