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Kurzbeschreibung
Warum weniger mehr ist oder wie Entrimpeln uns bereichert

Verabschieden Sie sich von allem Uberflissigen Geriimpel, schaffen Sie endlich wieder Platz in IThrem
Leben! Mit der japanischen Erfolgsmethode Dan-Sha-Ri wird konsequent entsorgt, was man nicht mehr
braucht oder noch nie gebraucht hat. In drei einfachen Schritten lernen Sie, neben materiellem auch
seelischen Ballast loszulassen und Ihre Beziehung zu alem, was Sie besitzen, grundlegend zu hinterfragen.
Am Ende fuhlen Sie sich befreiter, leichter und gliicklicher — und aufwéandiges Aufréaumen kénnen Sie sich
in Zukunft sparen.

Uber den Autor und weitere Mitwirkende

Hideko Y amashitaist Japans bekannteste Aufrdum- und Entriimpel ungsexpertin. Basierend auf der Y oga-
Philosophie und der jahrelangen Erfahrung aus ihrer eigenen Beratungspraxis entwickelte sie die Methode
Dan-Sha-Ri, die mittlerweile Millionen Anhdnger hat. Mit Dan-Sha-Ri wird es méglich, Gberflissige Dinge
endlich loszulassen und dadurch das eigene L eben von seelischem Ballast zu befreien.
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