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Présentation de l'éditeur
Vous êtes débutants ou peut-être aimeriez-vous reprendre le jogging après un long arrêt ? Quels que soient
votre âge et votre condition physique, Serge Cottereau a écrit ce livre pour vous ! Par ses conseils, il vous
accompagne pas à pas et simplement. Il répond à toutes les questions qui pourraient se présenter à vous, sans
éluder ce qui pourrait vous freiner (les pièges, les idées reçues...). Vous allez pouvoir progressivement mais
rapidement vous adapter à cette activité envisageable par tous avec le plus grand plaisir ; et vous en retirerez
beaucoup de profit ! Biographie de l'auteur
Serge Cottereau, ex-coureur de 1.500 mètres de niveau national et vainqueur à quatre reprises des 100 km de
Millau, est bien connu dans le milieu de la course à pied pour ses livres considérés comme des ouvrages de
référence (Bien-être et jogging est régulièrement réédité). Homme d'une extraordinaire expérience... La
justesse de son analyse, ses réflexions et recherches constantes, et surtout son permanent souci pédagogique,
en font le plus attentivement écouté et lu des vulgarisateurs de l art de mieux courir.
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