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Présentation de l'éditeur
C'est pour réparer cette injustice que le docteur Jean Vitaux, auteur de plusieurs ouvrages et notamment du
dictionnaire du gastronome, publie les florilèges des œuvres gastronomiques de Grimod de la Reynière.Cet
ouvrage est précédé d'une biographie de cet auteur célèbre pour les diners emblématiques qu'il organisa
avant la Révolution et aussi par cette expression que tout le monde connait " dans le cochon tout est bon ".
Outre l'analyse de son œuvre cet ouvrage reprend un certain nombre de thèmes dont par exemple la
définition de la gastronomie, les modifications gastronomiques induites par la Révolution et l'Empire, les
principes généraux de la gastronomie et des conseils sur le service. Cet ouvrage contient en outre des
analyses approfondies et raffinées sur un certain nombre de produits comme le pain, le bœuf, les gibiers, les
poissons, les huitres, les volailles, le poulet et des légumes comme les asperges, artichauts, tomates etc. sans
oublier les fromages et les fruits. Un certain nombre de recettes sont également mentionnées ainsi que des
commentaires sur certains vins. L'ouvrage se termine par un certain nombre de critiques assassines qui ne
manquent pas d'humour. C'est la première fois qu'un ouvrage est consacré à cet auteur reconnu mais auquel il
n'a jamais été rendu l'hommage qu'il méritait.
Biographie de l'auteur
Jean Vitaux est un fin gourmet et un passionné d'histoire de la gastronomie, il est l'auteur de La gastronomie,
Que Sais-je, PUF
Le Dictionnaire de la gastronomie et la mondialisation à table également publiés aux PUF
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