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Kurzbeschreibung
Hochbetagte und Menschen mit Demenz erinnern sich häufig sehr genau an Lieder und Gedichte, die sie in
ihrer Kindheit und Jugend gelernt haben. Lieder und Gedichte sind der Schlüssel zu ihren Erinnerungen. In
zehn frühlingshaften Kapiteln bietet dieses Buch Angehörigen und Pflegenden vielseitiges Material zur
Aktivierung älterer Menschen. Hinzu kommen Anregungen für biografische Fragen und andere Hilfen, um
an längst vergessen geglaubte Erinnerungen anzuknüpfen. Die CD bietet neben Liedern und Gedichten auch
bekannte Musikstücke zum Zuhören und Genießen.
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