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Kurzbeschreibung

Byron Katies System der vier Fragen (, The Work") ist eine Uberzeugende und verbl iffend einfache Methode
der Selbsterkenntnis

Byron Katies Methode der , Wahrheitsfindung® hat bereits Hunderttausenden geholfen, ihr Leben einfacher
Zu machen, Stress abzubauen und mit sich selbst und anderen liebevoller umzugehen. In diesem Buch
wendet sie ihre vier einfachen Fragen auf den Bereich der Partnerschaft an, von der intimen
Zweierbeziehung Uber enge Freundschaft bis zu kollegialen Beziehungen. Byron Katie hilft dem Leser, tief
verwurzelte Uberzeugungen beziiglich Anerkennung, Wertschétzung und Liebe in Frage zu stellen und
dadurch echte, vertrauensvolle Beziehungen aufzubauen.

Uber den Autor und weitere Mitwirkende

Byron Katie, Jahrgang 1942, wuchs in Sudkalifornien auf. Von der Mitte der siebziger Jahre an litt sie unter
schweren psychischen Problemen, von denen sie 1986 durch ein Erleuchtungserlebnis spontan befreit wurde.
Sie entwickelte "The Work", ein System der Selbsterkenntnis, das seitdem unzahligen Menschen geholfen
hat. Ihr erstes Buch, das die Funktionsweise von "The Work" beschreibt, wurde ein internationaler Bestseller
und liegt in deutscher Sprache unter dem Titel "Lieben wasist" vor. Byron Katie vermittelt ihr System auf
Vortrags- und Seminarreisen in vielen Landern der Welt. Leseprobe. Abdruck erfolgt mit freundlicher
Genehmigung der Rechteinhaber. Alle Rechte vorbehalten.

Vorwort

Das Interessante an Byron Kathleen Mitchell (ja, ihre Eltern gaben ihr tatséchlich den Namen Byron — Byron
Kathleen Reid) ist das, was sie Uiber die Liebe entdeckt und zu lehren hat. Esist au3ergewohnlich, und dieses
Buch wird Ihnen zeigen, wie auch Sie es entdecken kénnen. Wenn Sie es verstanden haben, ist alles ganz
offensichtlich, und wenn Sie es ausprobieren, wird es |hr Leben verandern. Bei mir funktioniert es. Und
damit Sie nicht meinen, dass diese Frau sich in einer Weise von anderen Menschen unterscheidet, die sie
beféhigt, Dinge zu tun, die Sie nicht fertig bringen, ist es vielleicht gut, wenn Sie etwas Uber sie erfahren.
Auf diese Weise werden Sie erkennen, dass sie etwas zu vermitteln hat, das bei uns allen funktionieren kann,
besonders bei hnen. Ihr Leben war so gewohnlich und schwierig und erfolgreich, voller falscher und
richtiger Entscheidungen wie die meisten anderen Leben.

Wenn in den alten Geschichten tber weise Menschen berichtet wird, die aus der Wste zurlickkehren, dann
sind sie gewohnlich in weite Gewander gekleidet —wie ale sie in der Wiste trugen —, und sie kdnnen gar
nicht anders, a's Uber das zu sprechen, was sie herausgefunden haben. Heutzutage wirken solche weisen
Menschen &ufierlich oft gar nicht so ungewohnlich, haben vielleicht eine kunstvolle Hochfrisur, lange
Fingernégel und sind im Immobiliengeschéft tétig. Byron Kathleen Mitchell (jeder nennt sie Katie) war im
Immobiliengeschéft tétig, und auch wenn sie keine Hochfrisur mehr hat und heute die schlichte, elegante
Kleidung von Eileen Fisher trégt, muss sie doch immer noch Uber das reden, was sie entdeckt hat.

Sie kommt tats&chlich aus der Wiste, aus Barstow. Das ist der erste Teil der Schopfungsgeschichte dieser
Entdeckung. Barstow liegt in der Mojawe-Wiste in Studkalifornien, die letzte Station vor der langen Tour
hintiber nach Arizona. Hier gibt es einen Rangierbahnhof und ganz in der Nahe eine Luftwaffenbasis, deren
militérisches Personal am Rande der Wiste nette Reihenhduser mit gepflegten Vorgérten bewohnt. Sogar
nach Wistenstandards ist die Mojawe eine triste Gegend, in der es nicht einmal Kakteen gibt, die jedoch
wahrhaft schon wird, wenn man sie aufmerksam betrachtet. Wenn Sie dort mit Katie bel Sonnenuntergang



spazieren gehen, streichelt der warme Wind Ihre Haut, die Felsen wirken étherisch in ihren Schattierungen
von Braun und Gelb, Schwarz und Rot, und die Schatten sind blau. Katie fuhrt Sie durch Schluchten hinauf
zu Stellen, wo Wasser im Verborgenen tropft, und vielleicht erkennen Sie dann, dass die Wiste freundlich
ist, und glauben ihr, wenn sie sagt, sie sei ihre Lehrerin gewesen.

Ihre Geschichte ist einzigartig und doch altéglich. Sie lebte glicklich mit drei Kindern und eéinem Ehemann,
der sie liebte, war eine erfolgreiche Geschéftsfrau, und dann wurde sie unglticklich — schrittwei se zunéachst,
dann aber jdh und unvermittelt. Sie legte eine Menge Gewicht zu, begann zu trinken, wurde reizbar und
furchtsam, schlief nachts mit einem Revolver unter dem Kopfkissen. Der Revolver unter dem Kissenist in
Barstow nicht so ungewdéhnlich, wie er esin San Francisco wére, aber er beunruhigte ihre Familie. Sie
kimmerte sich weiterhin um ihr Geschéft, war aber in fast jeder anderen Hinsicht hilflos und fuhlte sich
zutiefst wertlos. So weit ist dies eine gewohnliche Geschichte mit gewohnlichen Schmerzen, unter denen
man leidet: Man geht seinen Weg und schaut nach vorne, bis einen etwas von der Seite am Kopf trifft und
nach Aufmerksamkeit verlangt.

Der interessante Teil einer Geschichte beginnt meist mit dem Augenblick, wo man auf der Stral3e nach
Damaskus von seinem Esel herunterfallt, und so war es auch bei Katie. Ihre Krise war massiv und schien
sich nicht mehr von alleine zu |6sen. Es war eine existenzielle Krise. |hre Familie befurchtete schon, sie
konnte wahnsinnig werden. Sie besorgte sich einen Platz in einem Therapiehaus fir Essgestorte, weil das die
einzige Art von Behandlung war, fur die ihre Krankenversicherung zahlte — die nette, praktische
amerikanische Art. Diese absurde Idee erwies sich jedoch als zweckmdalig. Sie tat eine Weile einfach nichts,
und es war keine Therapie, was ihr schliefdlich half. Eines Morgens wachte sie auf, die Welt hatte sich
gewendet und mit ihr Katies Herz. Sie war auf der Stral3e nach Damaskus von ihrem Esel gefallen, und ihr

L eben sollte nie wieder so sein wie vorher. Das war 1986.

Etwas war sehr plétzlich und intensiv UGber sie gegkommen, eine V erdnderung, die ohne jeden Grund
geschieht und in Asien Erleuchtung genannt wird. Pl6tzlich hatte sich alles ins Gegenteil verkehrt. Wo sie
zuvor furchtsam und verzweifelt gewesen war, empfand sie jetzt in jedem Augenblick Liebe und Glite. Alle
staunten dartiber, besondersihre Kinder. Sie sagen, es sei ein Unterschied wie Tag und Nacht gewesen. Sie
wussten sofort, dass sie keine Angst mehr wegen ihrer Mutter haben mussten. Pl6tzlich war sie liebevall,
horte ihnen zu, wurde nicht mehr wiitend, war begeistert vom Leben ihrer Kinder, und das half ihnen,
ebenfalls Begeisterung zu empfinden.

Aber was hatte sich nun eigentlich gedndert? Katie machte eine wirklich einfache Entdeckung. Sie bemerkte,
dass sie an ihre Gedanken geglaubt und sich damit in Angst und Entsetzen getrieben hatte. Dann hérte sie
auf, ihren Gedanken zu glauben, und zugleich horte die alte Welt auf zu existieren. Der innere Konflikt und
die Angst verschwanden. Von da an empfand sie ein tiefes Mitgefuhl fUr andere Menschen in derselben
Notlage und wollte ihnen erkl&ren, was sie erkannt hatte. Dieses Gefuihl der Verbundenheit und Liebe war
der Beginn einer Methode, anderen zu helfen.

In ihren eigenen Worten:

Ich sah ganz klar und ohne jeden Zweifel, dass alles, was ich friher geglaubt hatte, vollig ins Gegenteil
verkehrt war. Mein Denken hatte sich gegen alles gerichtet, wie es wirklich war, und mir Geschichten
dartiber erzahlt, wie es meines Erachtens sein sollte. »Mein Ehemann sollte aufrichtiger sein.« »Meine
Kinder sollten mich mehr respektieren.« Jetzt erkannte ich, dass ich nicht gesehen hatte, was wirklich
geschah, sondern stattdessen den Ereignissen meine Bedingungen gestellt hatte — als ob ich die Wirklichkeit
hétte diktieren kdnnen.

Jetzt begriff ich, dass die Wahrheit das genaue Gegentell war. Mein Ehemann sollte nicht aufrichtiger sein —
well er es nicht war. Meine Kinder sollten mich nicht mehr respektieren —weil sie es nicht taten.
Augenblicklich begann ich, die Redlitét zu lieben. Ich stellte fest, dass sich diese Aussagen natirlicher und
friedvoller anfuhlten.



Und was den Rest anbetrifft; Wie lebt man, wenn man glicklich ist? Nun, einige Dinge énderten sich
drastisch. Sie wurde wieder schlanker, und ihr Arger und ihre Traurigkeit waren verschwunden. Andere
Dinge sahen von auf3en nicht so ungewohnlich aus. Sie heiratete wieder. Sie hélt einen engen Kontakt zu
ihren Kindern, die all die gewdhnlichen und tiberraschenden Dinge tun, die Kinder eben tun —ihre Tochter
hat inzwischen selbst mehrere Kinder, und Katie erzahlt Geschichten darliber, wie sie bei den Geburten dabei
war. Einer ihrer Sohne fahrt gerne Motocross-Rennen und macht Rock-Musik in Los Angeles. Der andereist
Elektriker und hat drei Kinder. Familienleben.

Was sich vdllig verandert hat, ist Katies Berufsleben. Nachdem ihre Welt stillgestanden hatte, war siein
ihren Begegnungen mit anderen Menschen so voller Frische und Présenz, dass die Leute in Barstow von der
Frau zu sprechen begannen, die »erleuchtet« war — alswirde in ihrem Inneren ein Licht glthen. Sie sprachen
mit ihr Gber das, was ihnen Schmerzen verursachte, und sie nahm sie mit nach Hause, lud sie zum Essen oder
Zu einer Tasse Tee ein und setzte sich mit ihnen aufs Sofa. Sie lie3 sie ihre Stress verursachenden Gedanken
aufschreiben und machte sie dann mit ihren Fragen vertraut, deren erste heifdt: »Schétzchen, ist das wahr?«
Katie sagte niemandem, was er oder sie tun oder glauben sollte. Die Leute...
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