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Collection dirigée par Lyonel Rossant.

Cette collection a pour objectif de traiter de maniére claire et concise un certain nombre de questions de
santé actuelles. Elle vise a combler le fossé entre les traités scientifiques trop spécialisés et les ouvrages de
vulgarisation trop simplistes. Rédigés par des spécialistes reconnus, les ouvrages de la collection "Vivre et
Comprendre" pourront étre aussi bien lus avec profit par le grand public concerné gue recommandés par les
meédecins dans le cadre de I'information aleur patient et a safamille. Présentation de |'éditeur

Pourquoi effectuer des régressions hypnatiques dans le cadre d'une psychothérapie ? Tout simplement parce
gu'il sagit d'une technique efficace d'hypno analyse qui permet de remonter le temps et d'y découvrir les
causes des symptémes, de contourner des défenses et des résistances, de faire remonter ala surface des
événements ou des pensées réprimées depuis fort longtemps. C'est en quelque sorte la régression qui favorise
I'accés aux données manquantes emmagasi nées dans |'inconscient. Biographie de |'auteur

Jacques Gorisse, psychanalyste, afait toutes ses études universitaires en Suéde ou il est reconnu par le
ministere de la Santé publique avec letitre de Legitimerad Psykolog. || a exercé de nombreuses années dans
ce pays avant de sinstaller en France. Spécialiste diplémé en psychologie et en hypnose cliniques, il a écrit
plusieurs ouvrages sur le sujet. |1 est membre de |a soci été suédoise de psychologie, de la société suédoise
d'hypnose clinique et expérimentale ainsi que de la société international e d'hypnose.
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