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Comprendre les principes de I'homéopathie et savoir I'utiliser pour se soigner au
quotidien. Cet ouvrage pratique et complet sadresse a tous ceux, de plusil en
plus nombreux, qui ont réguliérement recours a cette médecine douce.
Accessible, clair et facile a consulter, il comprend un panorama général de
I'hnoméopathie : les principes de base, |le mode de fabrication des remedes; 320
remedes détaill és avec leur origine, leurs propriétés thérapeutiques, leur emploi
usuel et le profil des personnes auxquellesils correspondent; un guide pratique
pour soigner les maux courants de toute la famille avec |l es spécificités de chaque
&ge; les apports de I'homéopathie dans le traitement des affections graves; un
dictionnaire des principaux remédes et des maux gu'ils traitent.
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Comprendre les principes de I'noméopathie et savoir I'utiliser pour se soigner au quotidien. Cet ouvrage
pratique et complet sadresse atous ceux, de plusil en plus nombreux, qui ont réguliérement recours a cette
médecine douce. Accessible, clair et facile a consulter, il comprend un panorama général de I'homéopathie :
les principes de base, le mode de fabrication des remédes; 320 remédes détaillés avec leur origine, leurs
propriétés thérapeutiques, leur emploi usudl et le profil des personnes auxquellesils correspondent; un guide
pratique pour soigner les maux courants de toute lafamille avec les spécificités de chaque age; les apports de
I'hnoméopathie dans |e traitement des affections graves; un dictionnaire des principaux remedes et des maux
guiilstraitent.
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Extrait
Extrait de l'introduction du Dr Andrew Lockie et Dr Thierry Joly :

L'homéopathie est une médecine globale, c'est-a-dire qu'elle est destinée non a sappuyer sur les seuls
symptémes physiques, mais atraiter le patient comme une entité a part entiére. Elle est fondée sur le principe
selon lequel |'esprit et le corps sont si étroitement liés que |'on ne peut influer sur |'état physique si I'on n'a
pas appréhendé la constitution et le caractere du sujet présentant une affection : c'est donc une médecine
holistique.

A diagnostic identique, prescription identique : tel est ce qui se pratique, d'une maniére générale, en
médecine classique. A l'inverse, dans |e cadre de I'noméopathie, |e reméde donné & un patient peut dépendre
d'éléments sans relations apparentes avec ses symptomes, tels que le tempérament, I'état d'esprit, les
conditions de vie, les godts... Autrement dit, un homéopathe doit étre capable de comprendre et interpréter
les symptdmes du patient (signes externes d'un désordre intérieur), tant avant, qu'apres la prescription. Et
c'est cette continuité de larelation qui explique pourquoi les praticiens sont si aptes a découvrir les causes
sous-jacentes des affections chroniques.

On peut traiter sans risque de nombreuses affections ordinaires en utilisant des remédes homeéopathiques a
domicile ; ceci posé, il convient de consulter un médecin si on constate une aggravation de |'affection, par
exemple si un rhume évolue en infection des voix respiratoires.

En régle générale, on consultera un médecin pour toutes les affections qui peuvent étre soignées rapidement
et efficacement par la médecine classique ou qui neécessitent un examen conventionnel. Par ailleurs, certaines
mal adies graves aux traitements lourds peuvent étre trés bien soulagées par des remédes homéopathiques ;
toutefois I'intervention d'un praticien qualifié dans cette discipline est impérative dés avant le début du
traitement.

Cette encyclopédie est destinée afaire un point le plus large et le plus complet possible sur I'noméopathie,
gui soit facilement utilisable et compréhensible par toute personne souhaitant connaitre les causes d'une
maladie et les moyens a mettre en oeuvre pour contribuer a sa guérison. Le lecteur trouvera dans cet ouvrage
la description de plus de 320 remédes, classés PAR ORDRE ALPHABETIQUE SUIVANT LEUR NOM
LATIN, dansla partie consacrée ala matiére médicale, et de nombreuses affections susceptibles d'étre
traitées par I'hnoméopathie.

L es médicaments mentionnés dans le chapitre consacré aux affections graves ne peuvent en aucun cas étre
utilisés sur la base d'une automédication : ils doivent toujours étre présents par un homéopathe qualifié.
L'évocation de ces états graves et de leur évolution a pour seul but d'éclairer e lecteur sur la démarche
homéopathique dans son approche des problémes particuliers; les cas vécus que I'on y trouve décrits
permettent au lecteur de mieux comprendre I'approche du probléme par I'homéopathie, et comment les
consultations lui permettent de résoudre un cas. Présentation de |'éditeur

Un ouvrage qui permet de mieux connaitre | homéopathie et de savoir quand et comment | utiliser. Des
informations faciles atrouver, avec :

un panorama général de | homéopathie : son histoire, ses principes de base, le dernier état de larecherche ;
une présentation détaillée de plus de 320 remedes avec leur origine, leur emploi usuel, le profil des personnes
auxquellesils correspondent ;

un guide pratique qui permet de soigner soi-méme les affections courantes comme lamigraine, le rhume, la
sinusite, les aphtes, les brilures d estomac...

Avec également des traitements adaptés selon | &ge ou le sexe :

- enfant : coliques, érytheme fessier, poussée dentaire, énurésie...

- adolescent : stress des examens...

- femme : régles douloureuses, douleur au sain...



- senior : vertiges, confusion, incontinence urinaire...

un chapitre consacré al apport de | homéopathie dans le traitement des affections graves (asthme,
tuberculose, diabéte...), avec pour chaque maladie le témoignage de patients;

En fin d ouvrage, un dictionnaire récapitule | ensemble des remeédes présentés dans | ouvrage et les maux qu
ilstraitent.
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