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El suelo pélvico, el que durante tanto tiempo ha sido territorio ignorado de la
anatomia humana, tiene en este libro un aliado para que profesionales sanitarios y
publico en general |o conozcan de formaintegral, explorando las dimensiones
biol6gicas, psicol6gicasy sociales que tiene asociadas. Dirigido alectores
interesados en €l cuidado del suelo pélvico, la obra esta disefiada de tal manera
gue sera de gran ayuda para aquellos profesional es que quieran poner en marcha
un Programa de Educacién parala Salud del Suelo Pélvico o complementar las
unidades del suelo pélvico ya existentes. El piblico en general encontrara una
fuente de informacion Util sobre la anatomia, |0s gjercicios musculares, las
alteraciones psicol 6gicas que provocan las disfunciones o los mitos que rodean a
esta parte de nuestro cuerpo gque ha permanecido durante tanto tiempo
inexplorada.
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El suelo pélvico, el que durante tanto tiempo ha sido territorio ignorado de la anatomia humana, tiene en este
libro un aliado para que profesionales sanitarios y publico en general lo conozcan de formaintegral,
explorando las dimensiones biol dgicas, psicoldgicas y sociales que tiene asociadas. Dirigido alectores
interesados en el cuidado del suelo pélvico, la obra esta disefiada de tal manera que sera de gran ayuda para
aquellos profesional es que quieran poner en marcha un Programa de Educacion parala Salud del Suelo
Pélvico o complementar las unidades del suelo pélvico ya existentes. El publico en general encontrard una
fuente de informacion Util sobre la anatomia, 10s gjercicios musculares, |as alteraciones psicol 6gicas que
provocan las disfunciones o los mitos que rodean a esta parte de nuestro cuerpo que ha permanecido durante
tanto tiempo inexplorada.
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