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Kurzbeschreibung

Gehdren Sie auch zu den Familienmitgliedern, die nichts auf die Reihe bekommen? Nicht fahig die Kinder
zu erziehen und den Haushalt zu filhren? Und das nicht, weil Sie tatsachlich versagen, sondern weil da eine
Schwiegermuitter ist, die Ihnen das Gefihl vermittelt, wertlos und unerwiinscht zu sein? Ruth Gall hat als
Leiterin der Selbsthilfe-Initiative flr Schwiegertochter 13 Jahre lang Erfahrungen und zahlreiche
Geschichten von verzweifelten Schwiegerkindern gesammelt. Bestimmte Strategien haben sich bewéhrt, um
sich aus dem Geflecht einer Uberzogenen Familienharmonie zu 16sen. Diese gibt die Autorin als Anregungen
an die Leser/innen weiter, wobel ein achtsames Miteinander der Generationen ihr wichtigstes Anliegen ist.
Uber den Autor und weitere Mitwirkende

Ruth Gall, 1954 in Augsburg geboren. Unauffélliges Leben als braves Madchen. 1995 Griinderin der ersten
Selbsthilfe-Initiative fir Schwiegertochter. Seither im deutschsprachigen Raum engagiert fir Beratung und
Begleitung von (Schwieger-)Kindern tberméchtiger Eltern. Zahlreiche Seminare, Workshops und Vortrége.
Infos unter: www.ruth-gall.de.
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