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Autorenkommentar

The Making of Basic cooking

»Warum steht eigentlich in keinem Kochbuch, wie man Kartoffeln kocht?’ fragte Walter. ,,Hast Du nicht
Lust mal ein Kochbuch fur Leute zu machen, die keine Kartoffeln kochen kénnen?’ fragte Sabine. ,,Ach
weifdt Du, ich wollte eigentlich gerade nach Australien auswandern...” sagte ich. Was auch nichts half. Und
so kam, was kommen mufdte: Basic cooking. Die Idee zu einem Kochbuch, das die an Imbifbuden und
Tiefkuhltruhen Verschollenen wieder in die eigene Kiiche zurtickholen sollte. Weil es dort einfach am
schonsten ist.Wir warfen mit Pfannkuchen, kéderten Krokodile und kdmpften im Zeichen der Zitrone. Wir
schlossen unsin Kiichen fremder Leute ein und besetzten das Zimmer der Oma. Wir schickten Wistenfaxe
und gingen verloren im oberhessischen Hinterland. Vor alem aber stellten wir uns an wie die ersten
Menschen und erfanden so nacheinander das Feuer, den Vorratschrank und den Buchdruck aufs
Neue.Herausgekommen ist dabei ein Buch fur Leute, die fur ihr Leben gerne essen, aber im Leben noch
nichts gekocht haben.Oder fir Leute, die schon immer wissen wollten, wie man einen richtigen Risotto und
den schnellsten Lachs der Welt macht. Keine Bibel, kein Lexikon, kein Kunstband. Keine 1000 V ariationen.
Einfach nur ein Koch- und Lesebuch mit tber 100 Na-endlich-ja-na-sowas-Rezepten, die einen auf 1 Million
Einfdle bringen kdnnen. Mehr nicht.
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