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Présentation de I'éditeur

Ce magnifigue cahier de coloriages présente 64 mandalas pour les enfants de 3 a6 ans. Les thémes ont été
pensés spécialement pour lesfilles : princesses, animaux, danse, musique, bijoux, voyages, mode, sport,
jeux. En coloriant sesimages préférées dans le contexte des harmonieuses structures des mandalas, |'enfant
se libére de ses angoisses, trouve la détente, apprend a se concentrer et dével oppe sa créativité. Lamise en
couleur des "cercles sacrés' des mandalas est une activité simple et appréciée des enfants dont on ne saurait
sous-estimer les vertus thérapeutiques et éducatives. Biographie de |'auteur

Tamara Fonteyn
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