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Kurzbeschreibung

Fruhe traumati sche Erfahrungen beeintréchtigen unsere Fahigkeit, mit uns selbst und mit anderen in Kontakt
zu sein. Auf diese Weise werden unsere Lebenskraft und Lebendigkeit eingeschrankt, worauf die meisten
psychol ogischen und viele korperliche Probleme beruhen. Das Neuroaffektive Beziehungsmodell (NARM),
€in neues therapeutisches Werkzeug zur Traumaheilung, stérkt die Fahigkeit zur Selbstregulierung und
ermdglicht die Entwicklung eines gestinderen Selbstbildes.

Dieses Buch wendet sich an alle, die daran arbeiten, Entwicklungstraumen zu heilen, oder die neue
Werkzeuge suchen, um Selbstwahrnehmung und das eigene Wachstum zu unterstiitzen. Das von Laurence
Heller entwickelte Neuroaffektive Beziehungsmodell (NeuroAffective Relational Model, NARM) ist ein
umfassender Ansatz fir die Arbeit an Entwicklungs-, Bindungs- und Schocktraumen, der die Vergangenheit
eines Menschen zwar nicht ignoriert, bei dem die Betonung jedoch auf der Arbeit im Hier und Jetzt liegt. Die
ressourcenorientierte Methode ist eine auf somatischen Grundlagen basierende Psychotherapie, die hilft,
dysfunktionale Anteile wahrzunehmen, ohne dass diese zum Hauptthema der Therapie werden. Das
Verfahren betont unsere Stérken, Fahigkeiten und Resilienz und setzt an der Regulierung des Nervensystems
an.

Ein Fokus von NARM liegt auf den finf biologischen Grundbedirfnissen jedes Menschen: Kontakt,
Einstimmung, V ertrauen, Autonomie und Liebe/Sexualitét. Werden diese Bediirfnisse in der kindlichen
Entwicklung nicht ausreichend genéhrt, leiden Selbstregulierung, Identitét und Selbstachtung. In dem Mal3,
in dem die Fahigkeit zur Befriedigung der Grundbeduirfnisse nicht reifen kann, entwickeln wir statt einer
erfiillenden Lebensweise Uberl ebensstrategien, die unsere Erfahrungen in der Gegenwart verzerren und
Fragmentierung und Entfremdung bewirken.

Die funf Kernressourcen kénnen mithilfe von NARM nachreifen, sodass sich nicht langer das Gefhl
einstellt, Opfer der eigenen Geschichte zu sein. |dentitétsverzerrungen wie geringes Selbstwertgefihl, Scham
und chronische Selbstverurteilung kénnen sich aufldsen, zugleich wachsen die Beziehungsfahigkeit und
gesunde Ausdrucksformen unserer Lebendigkeit.

Der neue Weg zur Traumaheilung
Bindungsstorungen und Entwicklungstraumata aufl sen
Traumatherapeutisches Grundl agenwerk
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Uber den Autor und weitere Mitwirkende

Laurence Heller, PhD, ist ein somatisch orientierter Psychologe mit tiber 30 Jahren Erfahrung als klinischer
Therapeut und Ausbilder. Mitbegrinder des Gestalt-Instituts Denver, lange Jahre Vorstandsmitglied und
Seniorlehrer am Somatic Experiencing Trainings-Institut von Peter A. Levine. Er ist Begriinder des
Neuroaffektiven Beziehungsmodells NARM (NeuroAffective Relational Model) und leitet weltweit NARM-
Aus- und Fortbildungen furr Arzte und Psychotherapeuten, u.a. in Deutschland am renommierten ZIST-
Ingtitut, in Osterreich und der Schweiz.

Aline LaPierre, Dipl.-Psychologin, ist ausgebildet als Psychoanalytikerin und Korpertherapeutin. Sieist
Begrinderin der Methode NeuroAffective TouchTM und war zehn Jahre am Graduiertenkolleg fir Somatik
am Santa Barbara Graduate I nstitute tétig. Seit Gber 25 Jahren arbeitet sie in eigener Praxisin Los Angeles.
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