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Présentation de I'éditeur

L'étude des réves est pratiquée depuis des temps trés anciens. Les réves peuvent étre analysés sous différents
aspects : d'un point de vue ordinaire, religieux, pour la divination ou dans un but médical.Quelque soit I'angle
d'analyse, le réve est toujours considéré comme une source d'information précieuse. Les médecins tibétains,
guant a eux, ont développé une grande connaissance de la relation entre les réves et la santé. Les réves sont
donc analysés alafois sous I'aspect religieux et sous I'aspect médical. Latradition spirituelle tantrique et la
M édecine Traditionnelle Tibétaine énoncent trois composants fondamentaux nécessaires ala manifestation
des réves: la conscience, les énergies subtiles du Vent, et les chakras. Traditionnellement, I'étude des réves
comprend des pratiques destinées a purifier et renforcer les chakras et les canaux qui leur sont reliés, ainsi
gue des pratiques afin d'obtenir des réves clairs appelés "réves conscients'. Dr. Nida Chenagtsang sest
intéresse tres tot aux réves et aleur analyse. Salongue expérience et les enseignements traditionnels qu'il a
recus de ses maitres lui permettent aujourd'hui de nous dévoiler les secrets de la pratique du réve dans la
tradition tibétaine. Cet ouvrage est autant un objet culturel qu'un manuel pratique afin de mieux connaitre et
comprendre nos réves et la nature profonde de notre esprit. Biographie de I'auteur

Dr Nida Chenagtsang est né en Amdo, au Tibet oriental, dans larégion des Ngakpa de Rebkong, reconnus
pour leur pratique du Mantra Y oga. Détenteur d'une lignée de yogis qui maintiennent vivante latransmission
sacrée des mantras de soin, spécialiste mondia des thérapies externes tibétaines, ses enseignements sont
aujourd'hui trés appréciés en Asie, en Europe, en Russie, aux USA et en Australie. Depuis une dizaine
d'années, il forme des étudiants ala médicine traditionnell e tibétaine, au massage Ku Nye, alaMantra
thérapie, au yogamédicinal Nejang, ala diététique, I'analyse des réves et ala géomancie tibétaine ou Sa Che.
Le Dr Nidaest le cofondateur de l'institut Ngak Mang - pour la sauvegarde de la culture spirituelle laigue
tibétaine - et il est le directeur-fondateur de I'Académie internationale de Médecine Tibétaine, IATTM
(International Academy for Traditionnal Tibetan Medecine- wwwe.iattm.net) , un réseau international
d'organismes de formation en Médecine Tibétaine. Elise Mandine, ééve du Dr Nida Chenagtsang depuis
2003 est rapidement devenue son assistante et sa traductrice en France. Passionnée par la médecine tibétaine
et I'héritage culturel Ngakpatransmis par Dr Nida, elle travaille inlassablement et avec joie alesfaire
connaitre en France.
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