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En 10 sesiones sentira la diferencia en 20 vera la diferencia y en 30 tendra un
cuerpo totalmente nuevo Joseph Pilates.Este libro -una demostracion unica y en
tiempo real de las palabras de Pilates- muestra a tres personas que aceptaron el
reto.
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En 10 sesiones sentira la diferencia en 20 vera la diferencia y en 30 tendra un cuerpo totalmente nuevo
Joseph Pilates.Este libro -una demostracion unica y en tiempo real de las palabras de Pilates- muestra a tres
personas que aceptaron el reto.
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