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Gebundenes Buch
Dieses Buch beschreibt eine einfache und effektive Methode, mit der man sich
von aller Negativität befreien kann und alle Hindernisse auf dem Weg zur
Erleuchtung loslassen kann. Während der vielen Jahrzehnte, die der Autor in
seiner klinischen Praxis für Psychiatrie tätig war, war es sein vorrangiges Ziel,
die am meisten effektiven Arten zu ergründen, die die Menschen von ihrem Leid
in all seinen zahlreichen Ausprägungen befreien. Dabei fand er heraus, dass der
innere Mechanismus der Kapitulation von großem Nutzen ist - er wird im Buch
beschrieben.
Die früheren Bücher des Autors konzentrierten sich auf die fortgeschrittenen
Zustände von Gewahrsein und Erleuchtung. Im Laufe der Jahre fragten tausende
von Studenten nach einer praktischen Technik, mit der innere Blockaden
beseitigt werden könnten - Blockaden bezüglich Glück, Liebe, Freude, Erfolg,
Gesundheit und letztendlich Erleuchtung. Dieses Buch stellt einen Mechanismus
zum Loslassen dieser Blockaden bereit.

Der Mechanismus derKapitulation, den Dr. Hawkins beschreibt, kann jederzeit
im Alltag angewendet werden. Das Buch ist gleichermaßen für alle Bereiche des
menschlichen Lebens nützlich: für Gesundheit, Kreativität, wirtschaftlichen
Erfolg, emotionale Heilung, berufliche Erfüllung, Beziehungen, Sexualität und
spirituelles Wachstum. Es ist ein außerordentlich wertvolles Hilfsmittel für alle
Berufsgruppen, die in den Bereichen psychischer Krankheiten, Psychologie,
Allgemeinmedizin, Selbsthilfe, Sucht und spiritueller Entwicklung tätig sind.
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Kurzbeschreibung
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