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Gebundenes Buch
Der 3-Wochen-Plan

Dieses Buch begleitet Sie beim Einstieg in die Low-Carb-Erndhrung. Mit
Rezepten fUr den ganzen Tag, mit Tipps, Tricks und Informationen. So kénnen
Siesich ganz auf Ihr Ziel konzentrieren. Dabei steht oft das Abnehmen im
Vordergrund, aber Sie werden sich auch fitter und energiereicher fihlen.
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Kurzbeschreibung

Der 3-Wochen-Plan

Dieses Buch begleitet Sie beim Einstieg in die Low-Carb-Erndhrung. Mit Rezepten fir den ganzen Tag, mit
Tipps, Tricks und Informationen. So kénnen Sie sich ganz auf Ihr Ziel konzentrieren. Dabei steht oft das
Abnehmen im Vordergrund, aber Sie werden sich auch fitter und energiereicher fuhlen.

Uber den Autor und weitere Mitwirkende

Die Ernghrungswissenschaftlerin und Mutter zweier munterer Jungs, Tanja Dostal, arbeitete vor ihrer
freiberuflichen T&tigkeit als Autorin und Redakteurin bei einem bekannten Kochbuchverlag.
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