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Kurzbeschreibung
Die benediktinische Spiritualität gilt vielen Menschen als die ideale Spiritualität für das 21. Jahrhundert, weil
sie sich mit den Problemen unserer Zeit befasst: Wie Verantwortung, zwischenmenschliche Beziehungen,
Autorität, Gemeinschaft, Ausgewogenheit, Arbeit, Einfachheit, Gebet aber auch seelischer und geistiger
Entwicklung. Zugleich beruht die Aktualität der Benediktsregel auf der Tatsache, dass sie keine religiösen
Vorschriften aufstellt, sondern eine Lebensweise und Gesiteshaltung vermittelt. Joan Chittister kommentiert
in diesem Buch diese Ordensregel für Laien, das nun erstmals in deutscher Sprache vorliegt.
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