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Présentation de I'éditeur

Comment accéder au bien-étre avec des cristaux ? Grace a ce petit guide original, vous apprendrez ales
choisir et ales manier efficacement, en tenant compte de leurs correspondances avec les chakras et les signes
du zodiague. Des conseils précieux vous sont également prodigués pour leur entretien, afin de préserver leurs
énergies naturellement positives. Les cristaux sont répertoriés en fonction de leur couleur ; vous pouvez
simplement vousy référer si vous possédez une pierre que vous ne parvenez pas aidentifier. Prenez plaisir a
suivre tous ces conseils pratiques et devenez, gréce aux cristaux, rayonnants de plénitude et de vigueur !
Biographie de I'auteur

Philip Permutt a découvert il y aquinze ans, suite a une grave maladie, lesinnombrables bienfaits des
cristaux ; depuis, il pratique et enseigne lalithothérapie. Il utilise par ailleurs ses compétences en radiesthésie
et peut modifier les énergies négatives des habitations, des bureaux, des magasins... Il est I'auteur de Ces
pierres qui guérissent, best-seller traduit dans le monde entier.
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