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Présentation de l'éditeur
Véritable guide pour les parents de nouveaux-nés, cet ouvrage guidera les parents dans les soins naturels à
donner aux bébés de la naissance jusqu'aux premières années de sa vie. Le traitement de tous les maux
habituels et de toutes les maladies courantes de l'enfant, ainsi que ceux reliés à la grossesse et à
l'accouchement, y sont expliqués et les parents y trouveront des solutions de prévention et de correction.
Biographie de l'auteur
Après avoir oeuvré comme infirmière durant de nombreuses années, Céline Arsenault a complété une
formation en naturopathie. Mère de quatre enfants devenus adultes, elle s'est sensibilisée depuis longtemps à
la santé des enfants. Elle se spécialisa naturellement en puériculture. Excellente vulgarisatrice et très
populaire auprès du public, elle écrit des livres pratiques pour les parents qui désirent parfaire leurs
connaissances sur le maintien de la santé ainsi que de développer leurs habilités en soins naturels. Elle donne
également des conférences et anime des ateliers sur la santé familiale et sur les soins du bébé et de l'enfant.
Elle est aussi chargée de cours en puériculture-pédiatrie à l'Ecole d'Enseignement Supérieur de Naturopathie.
Elle reçoit en consultation les gens désireux de la rencontrer pour des soins naturopathiques aussi bien dans
la grande région de Montréal que dans la ville de Québec.
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