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La consciencia “yo” es el centro de todo. Si no hay consciencia “yo”, no hay
ningún todo. Cuando uno se da cuenta de Sí mismo, “yo” desaparece, y lo que
queda es Atma, solo Mismidad. El estado no ser no tiene aparición ni
desaparición. La desaparición es considerada como la muerte por las gentes que
son ignorantes del origen de la vigilia, es decir, de la consciencia. Para el Sabio
no hay ninguna muerte. Darse cuenta de Sí mismo es el fin del miedo y de la
muerte.
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La consciencia “yo” es el centro de todo. Si no hay consciencia “yo”, no hay ningún todo. Cuando uno se da
cuenta de Sí mismo, “yo” desaparece, y lo que queda es Atma, solo Mismidad. El estado no ser no tiene
aparición ni desaparición. La desaparición es considerada como la muerte por las gentes que son ignorantes
del origen de la vigilia, es decir, de la consciencia. Para el Sabio no hay ninguna muerte. Darse cuenta de Sí
mismo es el fin del miedo y de la muerte.
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