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Présentation de l'éditeur
Mère nature nous offre depuis la nuit des temps des remèdes simples, mais efficaces, pour soulager et guérir
nos problèmes de santé quotidiens. Mais savez-vous que la plupart des plantes médicinales se cultivent sans
problème au jardin ? Moyennant quelques soins, elles vous permettront de préparer infusions, cataplasmes
ou autres préparations réparatrices. Ce livre met à votre disposition toutes les connaissances indispensables à
la culture des plantes médicinales dans votre jardin. Vous y découvrirez tout ce que vous devez savoir sur :
l'aménagement du potager et les soins à lui prodiguer ; plus de 40 plantes médicinales : origine, culture,
caractéristiques et applications médicinale, culinaire et cosmétique ; la récolte, le séchage, la conservation et
l'utilisation des plantes ; le traitement de quelques troubles quotidiens à l'aide de plantes médicinales du
jardin. Les plantes médicinales, des alliées au service de votre santé et de votre bien-être !
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