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Este libro pretende contribuir a una comprension adecuada del Noble Octuple
Sendero. Seguirlo es una cuestion de préctica méas que de conocimiento
intelectual, pero pararecorrer correctamente el sendero, éste debe ser entendido
de forma adecuada. El Venerable Bhikkhu Bodhi trata de ser conciso, utilizando
para exponer y explicar los ocho factores del sendero las propias palabras del
Buddha, tal y como se encuentran en el Sutta Pitaka del Canon Pdli. Parala
version espafioladel libro se han utilizado también las fuentes originalesy
traducciones directas desde lalengua pali. Se ha contado siempre con €l apoyoy
laguiatanto del autor como de otros maestros buddhistas académicos. Este libro
ofrece, ademés, el contexto completo parala practica de la meditacion,
poniéndola en el marco del Dhamma del Buddha. En palabras del Ven. Bhikkhu
Bodhi: "Espero que los lectores de esta traduccion al espafiol se sientan
estimulados a abrazar € Noble Octuple Sendero como una guia completa parala
vidatal y como se vive bgjo ladireccion del [luminado®.

Con lacomprade este libro, colaboras en el sostenimiento de la Asaociacion
Hispana de Buddhismo y su labor editorial sin animo de lucro. Con tu ayuda,
seguiremos traduciendo y publicando libros fundamentales para el conocimiento
del Buddhismo en espafiol.
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exponer y explicar los ocho factores del sendero las propias palabras del Buddha, tal y como se encuentran
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del autor como de otros maestros buddhistas académicos. Este libro ofrece, ademés, el contexto completo
para la préctica de la meditacién, poniéndolaen el marco del Dhammadel Buddha. En palabras del Ven.
Bhikkhu Bodhi: "Espero que los lectores de esta traduccién al espafiol se sientan estimulados a abrazar €l
Noble Octuple Sendero como una guia completa paralavidatal y como se vive bajo la direccion del
Iluminado".
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