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Este libro pretende contribuir a una comprensión adecuada del Noble Óctuple
Sendero. Seguirlo es una cuestión de práctica más que de conocimiento
intelectual, pero para recorrer correctamente el sendero, éste debe ser entendido
de forma adecuada. El Venerable Bhikkhu Bodhi trata de ser conciso, utilizando
para exponer y explicar los ocho factores del sendero las propias palabras del
Buddha, tal y como se encuentran en el Sutta Pitaka del Canon Pali. Para la
versión española del libro se han utilizado también las fuentes originales y
traducciones directas desde la lengua pali. Se ha contado siempre con el apoyo y
la guía tanto del autor como de otros maestros buddhistas académicos. Este libro
ofrece, además, el contexto completo para la práctica de la meditación,
poniéndola en el marco del Dhamma del Buddha. En palabras del Ven. Bhikkhu
Bodhi: "Espero que los lectores de esta traducción al español se sientan
estimulados a abrazar el Noble Óctuple Sendero como una guía completa para la
vida tal y como se vive bajo la dirección del Iluminado".
Con la compra de este libro, colaboras en el sostenimiento de la Asociación
Hispana de Buddhismo y su labor editorial sin ánimo de lucro. Con tu ayuda,
seguiremos traduciendo y publicando libros fundamentales para el conocimiento
del Buddhismo en español.
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para la práctica de la meditación, poniéndola en el marco del Dhamma del Buddha. En palabras del Ven.
Bhikkhu Bodhi: "Espero que los lectores de esta traducción al español se sientan estimulados a abrazar el
Noble Óctuple Sendero como una guía completa para la vida tal y como se vive bajo la dirección del
Iluminado".
Con la compra de este libro, colaboras en el sostenimiento de la Asociación Hispana de Buddhismo y su
labor editorial sin ánimo de lucro. Con tu ayuda, seguiremos traduciendo y publicando libros fundamentales
para el conocimiento del Buddhismo en español.
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