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Présentation de I'éditeur

enseignement d' une méthode ancestrale d’ atteindre la pl énitude physique, morale et intellectuelle en agissant
sur I’aménagement judicieux de notre milieu de vie. Il révéle les é éments communs qui fondent I'homme a
la nature et conseille des moyens adéquats afin de nous permettre d'agir sur I’ environnement immédiat.
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