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Stephen R. Covey, reconocido internacionalmente como una autoridad en
liderazgo y escritor de grandes exitos de ventas, es el autor de este complemento
practico a emblematico Los 7 habitos de la gente altamente efectiva, un referente
para personas, familias y empresas de todo €l mundo. El extraordinario exito de
lafilosofia basada en los principios de Stephen R. Covey dafe de que millones
de personas se han beneficiado de sus lecciones. Ahora, €l Cuaderno de trabajo
de Los 7 habitos de la gente altamente efectiva brinda la oportunidad de
profundizar en este enfoque de efectividad demostrada. Con laclaridad y la
seguridad que tanto aprecian los lectores de Covey, este cuaderno de gjercicios
personalizado ayuda ainteriorizar los 7 habitos mediante gjercicios reveladores,
sinimportar s se esta familiarizado con sus principios o no. El libro ofrece
soluciones para dificultades personales y profesionales, promoviendo y
defendiendo valores como lajusticia, laintegridad, 1a honestidad y 1a dignidad.
Este cuaderno es un perfecto companero para un clasico de exito: otorgalas
claves para fijarse objetivos, mejorar las relaciones personales einiciar el camino
paralograr unavida efectiva.
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About the Author

Stephen R. Covey (1932-2012) dedico su vida a ensenar unaforma de viday de liderazgo basada en una
serie de principios fundamentales para construir tanto familias como organizaciones. Entre otros bestsellers
del profesor Covey se encuentran El 8 habito, Primero lo primero, El liderazgo centrado en principiosy La
3aalternativa. El Dr. Covey fue cofundador y vicepresidente de la Franklin Covey Company, empresa lider
en servicios profesionales, con oficinas en ciento veintitres paises. Todas estas organizaciones comparten su
vision, su disciplinay su pasion por motivar, mejorar y proveer herramientas destinadas al cambio y a
crecimiento de individuos y organizaciones de todo € mundo.
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