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La palabra Ortomolecular nos lleva a un diferente modo de curar no solamente
mediante una alimentación saludable, sino a través de sus nutrientes, estos
últimos los verdaderos responsables de un entorno celular adecuado y equilibrado
en cada individuo. La alimentación habitual, por tanto, no podrá garantizar la
salud si el conjunto de nutrientes no son los adecuados y en cantidad suficiente.
Teniendo en cuenta que un organismo humano puede estar constituido por
aproximadamente 100 billones de células, nos daremos cuenta de lo importante
que resulta que dispongan de los nutrientes adecuados.
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