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Présentation de l'éditeur
Adopter un enfant est un projet merveilleux mais aussi un parcours semé d'embûches. Qu'on le veuille ou
non, l'enfant que l'on s'apprête à faire sien a une particularité celle d'avoir été, un jour, abandonné.
Qu'éprouvent les parents avant ou après avoir accueilli un enfant qu'ils ne connaissent pas encore ? Et lui,
que ressent-il ? Pourquoi ont-ils parfois du mal à se comprendre ? La psychologue américaine Sherrie
Eldridge, elle-même enfant adoptée, aborde sans tabou les non-dits liés à la souffrance de l'abandon. Elle
rappelle aux parents adoptifs que certains des traits de caractère et des besoins de l'enfant sont directement
liés à la cicatrice qu'il porte en lui. Afin de les aider à progresser, elle répond à toutes leurs questions et les
invite à : ne pas dénier cette blessure ; comprendre qu'il peut avoir honte d'avoir été abandonné et s'en sentir
coupable ; accepter sa colère qui peut exprimer la douleur de la perte ; admettre qu'il pense à sa famille de
naissance, même s'il n'en parle pas ; reconnaître son besoin de savoir la vérité sur sa conception, sa
naissance, sa famille biologique ; comprendre sa peur d'être de nouveau abandonné ; reconnaître qu'il est
différent de ses parents adoptifs... Un livre indispensable qui aidera les parents et les enfants à se
comprendre. Quatrième de couverture
Adopter un enfant est un projet merveilleux mais aussi un parcours semé d'embûches. Qu'on le veuille ou
non, l'enfant que l'on s'apprête à faire sien a une particularité celle d'avoir été, un jour, abandonné.
Qu'éprouvent les parents avant ou après avoir accueilli un enfant qu'ils ne connaissent pas encore ? Et lui,
que ressent-il ? Pourquoi ont-ils parfois du mal à se comprendre ? La psychologue américaine Sherrie
Eldridge, elle-même enfant adoptée, aborde sans tabou les non-dits liés à la souffrance de l'abandon. Elle
rappelle aux parents adoptifs que certains des traits de caractère et des besoins de l'enfant sont directement
liés à la cicatrice qu'il porte en lui. Afin de les aider à progresser, elle répond à toutes leurs questions et les
invite à :
- ne pas dénier cette blessure
- comprendre qu'il peut avoir honte d'avoir été abandonné et s'en sentir coupable
- accepter sa colère qui peut exprimer la douleur de la perte
- admettre qu'il pense à sa famille de naissance, même s'il n'en parle pas
- reconnaître son besoin de savoir la vérité sur sa conception, sa naissance, sa famille biologique
- comprendre sa peur d'être de nouveau abandonné
- reconnaître qu'il est différent de ses parents adoptifs... Un livre indispensable qui aidera les parents et les
enfants à se comprendre.
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