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Kurzbeschreibung

»Nicht die Erndhrung bestimmt unsere Emotionen, sondern unsere Emotionen bestimmen unser
Essverhalten. Wir essen das, was wir emotional brauchen.« Markus Lehnert

Unsere Ernahrung spiegelt je nach Zusammensetzung unterdriickte Gefuihle, Angst, Wut oder nicht erfiillte
Lebensziele. Die spirituelle Hypnose hilft, versteckte Gefiihle zu erkennen, das eigene Essverhalten zu
deuten und positiv zu gestalten.

Mit Hilfe einfacher Ubungen und praktischer Anleitungen kann jeder sein Leben verandern und in Einklang
mit den emotionalen Beduirfnissen bringen. Zahlreiche Fallstudien aus der Praxistédtigkeit des Autors
illustrieren die dargestellten Konzepte auf lebendige Weise.

Das Besondereist der vollig neue Ansatz, die Verbindung zwischen Erndhrung und Gefiihlen nachhaltig zu
ergrinden und aktiv zu gestalten. Klappentext

Erndhrung ist ein zentrales Thema unserer Gesellschaft. Essen dient oft unbewusst dazu, die eigenen
Emotionen klein zu halten und zu verdréngen.

Markus Lehnert erklért auf Iebendige und anschauliche Art die Zusammenhange zwischen unserer
Erndhrung und unserer Lebenssituation. Nicht das Essverhalten als Symptom, sondern die emotionalen
Ursachen bilden dabei die Grundlage seiner Methode. Die spirituelle Hypnose ermdglicht es durch Trance
und Ruckfihrung, die eigenen emotionalen Bedurfnisse zu erkennen und deren Ursachen zu verstehen.
Dabei werden Korper, Geist und Seele auf ganzheitlicher Ebene eingebunden. Andert sich der Umgang mit
den eigenen Gefiihlen, dann veréndert sich das Essverhalten automatisch.

Die wirkungsvolle Methode wird hier erstmals vorgestellt und bietet einen ganz neuen Zugang zu bewusstem
Leben und innerer Heilung. Buchriickseite

»Nicht die Erndhrung bestimmt unsere Emotionen, sondern unsere Emotionen bestimmen unser
Essverhalten. Wir essen das, was wir emotional brauchen.«

Mit einfachen Ubungen und praktischen Anleitungen kann jeder sein Leben veréndern und in Einklang mit
den emotionalen Bediirfnissen bringen.

Die spirituelle Hypnose hilft, versteckte Gefiihle zu erkennen, das eigene Essverhalten zu deuten und positiv
Zu beeinflussen. Zahlreiche Fallstudien aus der Praxistétigkeit des Autorsillustrieren die dargestellten
Konzepte auf 1ebendige Weise.
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