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Cet ouvrage se situe dans la suite des travaux de I'Ecole de Palo-Alto.
Changements:. paradoxes et psychothérapie abordaient la question du changement
thérapeutique dans une perspective théorique; ce livre-ci |'aborde dans une
perspective résolument pratique. |1 examine concrétement les problémes qui se
posent dans le déroulement d'une thérapie courte et lafagon dont le thérapeute
peut y répondre. Comment protéger sa marge de manceuvre ? Comment analyser
la position du patient? Quelles sont les conditions de départ acceptables ou
inacceptables pour |e thérapeute ? Comment répondre aux demandes
d'information sur lathérapie ? aux exigences du patient quant ala fixation des
horaires de rendez-vous ? Et aussi : quand et comment arréter le traitement ?Le
lecteur retrouveraici le point nodal de lathérapie systémique: I'acces au
changement par le paradoxe. |1 la verraen acte de fagon plus précise et détaillée,
atravers des cas, dans le quotidien de latechnique.
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Cet ouvrage se situe dans la suite des travaux de I'Ecole de Palo-Alto. Changements: paradoxes et
psychothérapie abordaient la question du changement thérapeutique dans une perspective théorique; ce livre-
ci I'aborde dans une perspective résolument pratique. |1 examine concrétement les problémes qui se posent
dans le déroulement d'une thérapie courte et |afagon dont le thérapeute peut y répondre. Comment protéger
samarge de manceuvre ? Comment analyser la position du patient? Quelles sont les conditions de départ
acceptables ou inacceptables pour le thérapeute ? Comment répondre aux demandes d'information sur la
thérapie ? aux exigences du patient quant a lafixation des horaires de rendez-vous ? Et aussi : quand et
comment arréter le traitement ? Le lecteur retrouveraici le point nodal de lathérapie systémique: I'accés au
changement par le paradoxe. Il laverra en acte de fagon plus précise et détaillée, atravers des cas, dansle
guotidien de la technique.
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