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Extrait
Introduction

Elles sont jolies, pratiques, solides et trés tendance. Elles sont utiles de I'entrée au dessert, passent au lave-
vaisselle, et gardent au chaud les plats que vous avez préparés. Vous les connaissez, bien sdr, ce sont les
mini-cocottes.

Blanches, bleues, rouges, noires, variez les couleurs ou assortissez-les a vos assiettes. Elles sont le nouvel
ornement de votre table.

On ne passe plus les plats a table, on évite les préséances du savoir vivre, on sert ala portion, ce qui est
ingénieux alafois pour garder laligne et éviter les restes.

Vous pouvez les utiliser pour la cuisson ou bien uniquement pour le service. Dans ce cas, vous préparez les
recettes dans vos ustensiles habituels, et vous remplissez harmonieusement vos mini-cocottes apres les avoir
fait chauffer danslefour.

Voici, réunies dans ce livre, 400 recettes a cuire ou a présenter dans des mini-cocottes, du potage au dessert,
pour toutes les occasions.

Avec €lles, le hachis Parmentier e plus banal prend des airs de féte. Vous verrez, vous ne pourrez plus vous
en passer. Présentation de I'éditeur

Petites, mignonnes, pratiques : les mini-cocottes ont tout pour plaire! Elles donnent un coup de jeune aux
grandes marmites de nos grands-méres, mais ce qui ne change pas, c'est le godt !

Découvrez ou redécouvrez des plats conviviaux, salés ou sucrés, classiques ou plus exotiques, pour tous les
golts! Agneau al'indienne, baauf au vin blanc, tomates et olives noires, faisan au porto, matel ote de poisson,
pommes en cocottes... A table!

Biographie de I'auteur

Héloise Martel est I'auteur de nombreux livres de cuisine chez First dont le PL des mini et maxi cocottes (41
600 ex. vendus) et du PL des Cocottes d'hiver (16 000 ex. vendus depuis octobre).
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