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Ninguna dieta ha resuelto el problema de la obesidad, pues no hay dieta que se
pueda mantener en el tiempo. Al dejar las dieta se vuelve a engordar. Voy a
enseñarle un método fácil y manejable con el cual aprenda como se “adelgazar
comiendo” y de esta manera cultive la forma de mantenerse en un peso adecuado
sin sacrificar los placeres de disfrutar una buena mesa. No a las dietas.
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