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Pressestimmen
"Der Begriff Neuro-Coaching soll nicht bedeuten, dass die Neuro-Biologen jetzt das Coaching feindlich
übernehmen - so wie man vor Jahren einmal befürchtete, die Neuro-Pädagogik könne die Lehrer entmachten.
Hirnforscher liefern einfach nur wissenschaftliche Erkenntnisse, sodass Coachs nicht nur darauf angewiesen
sind, ihre Wirkung durch Versuch und Irrtum zu verbessern."
Martin Pichler, Wirtschaft + Weiterbildung, Ausgabe 11/12 2016 Werbetext
Das erste neurowissenschaftlich fundierte Grundlagenwerk für Coaching Kurzbeschreibung
Das Buch beleuchtet das Thema Coaching aus neurobiologischer sowie psychologischer Perspektive und
bietet fundierte Grundlagen für eine wirksame Beratungspraxis. Es erläutert Faktoren, welche die
Entwicklung und Veränderbarkeit von Persönlichkeit sowie Erlebens- und Verhaltensweisen bedingen, und
vermittelt ein tiefgreifendes Verständnis verschiedener Interventionsansätze und ihrer Wirkungsweise.

Die wichtigste Aufgabe eines Coaches ist es, den Klienten dabei zu unterstützen, einschränkende Erlebens-
und Verhaltensmuster zu erweitern. Die Autoren schildern, mit welchen neurowissenschaftlich fundierten
Methoden dies in der beratenden Praxis gelingen kann. Das Buch wirft einen differenzierten Blick auf
verschiedene Veränderungsebenen und -strategien sowie auf die Wirksamkeit von Coaching-Interventionen.
Ein neurowissenschaftliches Standardwerk für qualitativ hochwertige Beratung.

- Gerhard Roth ist »der bedeutendste Naturwissenschaftler im deutschsprachigen Raum« (Zeitschrift Cicero)
- Alica Ryba ist erfahrene Coaching-Praktikerin

Dieses Buch richtet sich an:
- Alle Coaches
- Alle Psychologischen BeraterInnen
- PsychotherapeutInnen
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