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Présentation de I'éditeur

Adepte de la cuisine rapide, détenteur d'une cuisine modéle réduit ou simple gourmet curieux de connaitre
toutes les possibilités qu'offre votre four & micro-ondes ou tout alafois: celivre est pour vous ! Gréce a ce
nouvel opus de la collection 1001 recettes, vous ne serez plus jamais a court d'idées pour préparer au micro-
ondes des repas variés et délicieux!

1001 recettes : Cuisine au micro-ondes, c'est 200 recettes gourmandes et inventives, déclinées en 801
variantes, pour toujours plus de créativité et de plaisir. Divisé en quatre parties (entrées et soupes, plats
principaux, sauces et accompagnements, desserts), cet ouvrage coloré au format tres pratique permettra aux
gourmands de tenir a portée de main un florilége d'idées.

L ancez-vous sans complexe dans la préparation d'une salade de lentilles aux noix de saint-jacques, mitonnez
un tajine d'agneau aux carottes et aux abricots secs, cuisinez un méli-mélo de légumes d'été au basilic ou
concoctez un succulent mug cake au chocolat et au café, avec un seul mode de cuisson : votre four amicro-
ondes!

Ces recettes raviront a coup slr les petits aussi bien que les grands gourmets !
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