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Broschiertes Buch

Frieden, die grol3e Sehnsucht der Menschheit, kann nicht von auf3en kommen.
Frieden muss in uns selbst beginnen. Achtsam zu leben, jeden Schritt bewusst zu
tun, jeden Atemzug zu spiren, ist der Weg, der uns dorthin fihrt. Gerade in
dieser Zeit, in der unsere Gesellschaft mit Nachdruck auf Geschwindigkeit,
Leistung und materiellen Erfolg setzt, ist Thich Nhat Hanhs Féhigkeit, in Frieden
und mit Bewusstsein seinen Weg zu gehen, eine wichtige Botschaft.

Mit der bestechend klaren Sprache des Poeten, der tief erlebten Weisheit eines
grolden Zen-Meisters und der leisen Energie des erfahrenen Lehrers baut Thich
Nhat Hanh eine Briicke zwischen Kérper und Geist, zwischen Alltag und
Friedenssehnsucht. "Ich pflanze ein Lacheln” ist ein Buch der aktiven
Erinnerungshilfen. Denn die tiefste Zufriedenheit, die hochsten Gefiihle der
Freude und Vollkommenheit sind so nah wie der néchste bewusste Atemzug, wie
das L&cheln, daswir auf unser Gesicht zaubern kénnen.
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Broschiertes Buch

Frieden, die grof3e Sehnsucht der Menschheit, kann nicht von auf3en kommen. Frieden muss in uns selbst
beginnen. Achtsam zu leben, jeden Schritt bewusst zu tun, jeden Atemzug zu splren, ist der Weg, der uns
dorthin fuhrt. Gerade in dieser Zeit, in der unsere Gesellschaft mit Nachdruck auf Geschwindigkeit, Leistung
und materiellen Erfolg setzt, ist Thich Nhat Hanhs Fahigkeit, in Frieden und mit Bewusstsein seinen Weg zu
gehen, eine wichtige Botschaft.

Mit der bestechend klaren Sprache des Poeten, der tief erlebten Weisheit eines groRen Zen-Meisters und der
leisen Energie des erfahrenen Lehrers baut Thich Nhat Hanh eine Briicke zwischen Kérper und Geist,
zwischen Alltag und Friedenssehnsucht. "Ich pflanze ein Lacheln” ist ein Buch der aktiven
Erinnerungshilfen. Denn die tiefste Zufriedenheit, die hochsten Gefiihle der Freude und V ollkommenheit
sind so nah wie der néchste bewusste Atemzug, wie das Lacheln, das wir auf unser Gesicht zaubern kénnen.
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Pressestimmen

"Auch wenn der Versuch schwierig sein mag, den Weltfrieden durch innere Wandlung der einzelnen
Menschen herbeizuftihren, er ist der einzige Weg. 'Ich pflanze ein Lacheln' ist ein Reisefihrer, der genau in
diese Richtung weist." (Seine Heiligkeit der XIV. Dalai Lama) Kurzbeschreibung

Frieden, die grofRe Sehnsucht der Menschheit, kann nicht von auRen kommen. Frieden muss in uns selbst
beginnen. Achtsam zu leben, jeden Schritt bewusst zu tun, jeden Atemzug zu spiren, ist der Weg, der uns
dorthin fuhrt. Gerade in dieser Zeit, in der unsere Gesellschaft mit Nachdruck auf Geschwindigkeit, Leistung
und materiellen Erfolg setzt, ist Thich Nhat Hanhs Fahigkeit, in Frieden und mit Bewusstsein seinen Weg zu
gehen, eine wichtige Botschaft.

Mit der bestechend klaren Sprache des Poeten, der tief erlebten Weisheit eines grofRen Zen-Meisters und der
leisen Energie des erfahrenen Lehrers baut Thich Nhat Hanh eine Briicke zwischen Kérper und Geist,
zwischen Alltag und Friedenssehnsucht. ,, Ich pflanze ein Lacheln® ist ein Buch der aktiven
Erinnerungshilfen. Denn die tiefste Zufriedenheit, die htchsten Gefuihle der Freude und Vollkommenheit
sind so nah wie der néchste bewusste Atemzug, wie das L&cheln, das wir auf unser Gesicht zaubern kénnen.

Klappentext

" Auch wenn der Versuch schwierig sein mag, den Weltfrieden durch innere Wandlung der einzelnen
Menschen herbeizuftihren, er ist der einzige Weg. 'Ich pflanze ein Lacheln' ist ein Reisefihrer, der genau in
diese Richtung weist."

Seine Heiligkeit der X1V. Dalai Lama
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