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Nicht nur Menschen können sich gut oder schlecht leiden, auch im Pflanzenreich gibt es Vorlieben und
Abneigungen. Diese können mit verschiedenen Faktoren erklärt werden: Wurzelausscheidungen der
verschiedenen Pflanzen beeinträchtigen ihre Nachbarn direkt oder auch indirekt über eine Beeinträchtigung
der Bodenmikroflora. Zudem herrscht innerhalb einer Pflanzengemeinschaft Konkurrenz um Platz, Licht und
Nährstoffe.Diese Aspekte macht man sich in der so genannten Mischkultur zu Nutze. Die Kulturen wechseln
von Reihe zu Reihe, sogar innerhalb einer Reihe werden passende Pflanzenarten kombiniert, beispielsweise
Sellerie und Blumenkohl oder die im Buchtitel erwähnten Karotten und Tomaten. Auf diese Weise profitiert
die eine Pflanzenart von der Abwehrkraft gegen bestimmte Schädlinge durch die andere Art. Die Keimung
wird gefördert wie bei der Kombination Karotte und Dill. Darüber hinaus wird das gesamte Bodenleben
aktiviert, was auch ein Effekt der zeitgleich mit dem Anbau praktizierten Flächenkompostierung ist.Gute und
schlechte Mischkulturpartner werden für die gängigsten Gemüsearten einzeln besprochen. Ein Pflanzplan
veranschaulicht exemplarisch die Beetbelegung in einem Mischkulturgarten. Schließlich werden die
einzelnen Gemüsekulturen bezüglich Nährwert, Anbau und auch Tipps hierzu abgehandelt, alles unter
besonderer Berücksichtigung des Mischkultur-Aspektes. Sieht man über einige wenige fachliche Fehler und
manche Wiederholung hinweg, so stellt das Büchlein eine gute Einführung in das Themengebiet dar.
Insbesondere die Tabelle über mögliche Beet-Partner ist für den Hobbygärtner sehr hilfreich. Die
Mischkultur ist lediglich ein Teil des Biogärtner-Einmaleins. Demzufolge kann auch an ein Buch dieser
Preiskategorie kein Anspruch auf Vollständigkeit gestellt werden. Zusammenfassendes Urteil: als
Einführungs- und schnelles Nachschlagewerk durchaus empfehlenswert. --Dr. Astrid Lux-Endrich
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