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Kurzbeschreibung
Sdlbstfindung auf die harte Tour

Wie andert man sein Leben, wenn man im Hamsterrad steckt? Jan Steinbécher ist ein erfolgreicher
Investmentbanker, doch die Arbeit fordert ihren Tribut: 90-Stunden-Wochen, zu viel Alkohol, zu wenig
Schiaf, Erfolgsdruck und das Gefihl von Sinnlosigkeit machen ihm immer mehr zu schaffen. Steinbéacher
besinnt sich auf das, wasihm immer schon viel bedeutete — asiatische Kampfkiinste. Er kiindigt seinen Job
und verwirklicht in Thailand seinen Traum: einen professionellen Wettkampf in der hértesten Sportart der
Welt, den Mixed Martia Arts. Steinbécher trainiert, verzichtet auf jeden Luxus und fihlt sich so wohl wie
noch niein seinem Leben. Und er versteht, dass genau dort, im K&fig, sein Gliick liegt. Uber den Autor und
weitere Mitwirkende

Jan Steinbacher wurde 1982 in Heidel berg geboren. Nach Abitur und Zivildienst studierte er zunéchst
international e Betriebswirtschaftlehre mit Schwerpunkt Finance in Monaco, um danach bei einer in Frankfurt
ansassigen Investmentbank im Bereich M& A anzuheuern. Dem schloss sich ein berufsbegleitendes Studium
in Wirtschaftsrecht (LL.M. Business Law) an. Nach vielen harten Berufgahren im Investmentbanking,
entschied sich Jan Steinb&cher dazu, sein Leben komplett zu andern: Er verbrachte mehr als ein Jahr in
verschiedenen asiatischen Landern, um sich komplett seiner Passion, der Kampfkunst, zu verschreiben.
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