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Extrait
Extrait de I'introduction

L e coaching et la programmation neurolinguistique (PNL) ont chacun mm un impact exceptionnel. Alors,
associez-les et vous obtenez une combinaison gagnante. Je vous souhaite la bienvenue dans Le Coaching
avec laPNL pour les Nuls, qui sublimera sans nul doute votre enthousiasme et débouchera sur un excellent
travail.

Nous vivons une époque pleine d'incertitudes. Personne ne peut prédire précisément ce qu'apporteront
demain, et encore moins dans quel ques années, les avancées technol ogiques, la mondialisation, les
changements démographiques et climatiques actuels. 11 n'est pas surprenant que de plus en plus de personnes
souhaitant prendre leur destin en main se tournent vers des coachs pour leur orientation personnelle et
professionnelle. Les gens ont besoin d'une écoute pertinente et indépendante. |Is souhaitent bénéficier
dinspiration et de motivation pour une vie professionnelle dont |a durée battra des records. L es responsables
d'organisation demandent & leurs managers de coacher leurs collaborateurs, en les préparant & un avenir avec
des modes de fonctionnement plus flexibles et cohérents, ou les ordres et un contréle de tous | es instants des
employés ne sont plus adaptés.

Quel que soit I'intérét que vous portez au coaching, cet ouvrage pratique et amusant représente une mine
d'idées qui vous aideront a coacher les autres en évoluant a votre meilleur niveau.

A propos de ce livre

Le coaching est un partenariat créatif entre deux personnes qui débouche sur un nouveau mode de pensée et
conduit au changement.

Dans 'univers du coaching, les professionnels disent que le coach et le coaché sont les deux personnes clés
delarelation et quele client est celui qui tient les cordons de la bourse au sein d'une organisation. Dans ce
livre, j'ai sciemment choisi le terme de client pour désigner la personne coachée, afin de distinguer plus
clairement les deux acteurs majeurs du processus.

Jai écrit ce livre pour les lecteurs sintéressant au réle de coach. Mais, dans tous les exemples, vous pouvez
étre le client. Exploitez donc les exercices pour vous coacher personnellement, ainsi que les autres. Quelles
gue soient les raisons pour lesguelles vous avez fait I'acquisition de ce livre, vous allez apprendre des choses
sur vous et autrui. Apprétez-vous aouvrir de nouvelles portes et a explorer le monde fascinant de la
condition d'étre humain gréce alarelation de coaching.

Dans chaque chapitre, mon objectif a éé d'éiminer le jargon. Un coaching de qualité se doit d'étre accessible
atous et c'est dans ce but que j'offre des outils pertinents et pratiques pour que vous puissiez vous créer les
vétres. Présentation de |'éditeur

Vous étes chef d?équipe et vous souhaitez insuffler motivation et enthousiasme ? Vous aimeriez étoffer vos
compétences de manager ? VVous révez de devenir coach professionnel ? Les Nuls ont pensé a vous

avec un cocktail détonant : le coaching avec laPNL !

Quoi de mieux, en effet, pour aider les autres a atteindre leurs objectifs que de mettre en place un guide de
conduite calibré pour le succeés, fondé sur une technique qui permet d?évaluer honnétement leurs



atouts et leur environnement ? Une fois les principes fondateurs de la PNL et du coaching présentés, place a
lapratique ! Vous fagconnerez vos compétences clés en matiére de coaching, vous apprendrez a instaurer

et maintenir une relation fructueuse avec les personnes que vous aidez et surtout vous saurez leur poser les
guestions qui font avancer. Comment mener une séance ? Comment comprendre les schémas de

pensée de votre interlocuteur et s?y adapter ? Comment coacher un individu ? Une équipe ? En cas de conflit
? Pas a pas, cet ouvrage vous apprend a mettre en place une stratégie gagnante, adaptée a tout

objectif? pour dire oui au succes !

Alors, qu?attendez-vous pour vous lancer ? Biographie de |'auteur

Kate Burton est coach et formatrice en PNL. Elle aide les personnes et |es entreprises a se concentrer avec
efficacité sur leur énergie, a accroitre leur motivation et leurs performances.

Spécialisée en communication intra- et interpersonnelle, Monique Richter intervient en tant que coach en
PNL et consultante aupreés d'entreprises international es, d'institutions municipales et de clients individuels
pour créer de l'intelligence collective et faciliter les interactions entre parties et personnes. Elle forme aussi
les étudiants en écoles de commerce et gestion sociae.
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