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Présentation de I'éditeur

L'auteur démontre une fois encore sa capacité d'unir la spiritualité chrétienne et les meilleures découvertes de
la psychologie moderne. Le long chemin vers la sérénité nous invite a des prises de conscience qui nous
surprennent souvent, nous font parfois sourire et peuvent soudainement transpercer la carapace de notre
coeur comme le "glaive a deux tranchants' dont parle saint Paul. Ce livre nous remet utilement en question et
démasque | e pharisaisme, le narcissisme inconscient et I'orgueil spirituel qui se cachent subtilement sous nos
bonnes actions. L'auteur veut nous appeler a une conversion plus profonde, plus radicale, pour retrouver en
nous ce caaur d'enfant toujours ouvert al'amour de Dieu. Comme le grain tombé en terre doit mourir pour
germer, le long chemin vers la sérénité nécessite de mourir & son orgueil pour renditre alavie de Dieu.
Biographie de 'auteur

André Daigneault est né a Montréal au Québec. Il est actuellement responsable du Foyer de charité Villa-
Chéteauneuf de Sutton au Québec. 1l a animé de nombreuses sessions et retraites au Canada. |1 est reconnu
comme un prédicateur qui sait captiver son auditoire et comme un bon vulgarisateur, tant par la parole que
par |'écrit. Il a publié plusieurs ouvrages dont Le Chemin de I'imperfection, A travers les saisons du coaur, La
Soif et la Source (aux Editions Anne Sigier), Du coaur de pierre au coaur de chair (aux Editions de
I'Emmanuel).
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