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Revue de presse
Qui n'a jamais été confronté aux peurs (les siennes ou celle de ses enfants) des araignées, de l'orage, ou de la
CHOSE derrière la porte ? S. Garber, psychologue et directeur de l'institut comportemental d'Atlanta, M.
Garber et R. Spitzman, spécialistes des questions d'éducation, nous proposent un livre méthodique,
extrêmement bien documenté et par là très utile pour aider nos enfants à ne plus avoir peur, ou du moins à
affronter intelligemment les paniques de toutes sortes. La stratégie consiste, pour chacune des 12 sortes de
peurs, à aider l'enfant à imaginer des situations qui l'aideront à une perception favorable de la réalité. Chaque
chapitre est suivi d'une riche bibliographie, adaptée pour le public français, ainsi que d'une liste d'exercices et
d'un " discours intérieur positif ". Simple, mais pas simpliste... --Psychonet.fr -- Psychonet.fr  Présentation de
l'éditeur
Tous les enfants ont peur de quelque chose, du noir, du
grondement du tonnerre, d'un visage inconnu... Inutile de
dramatiser, la peur accompagne le développement normal
de l'enfant. L'affronter et la dépasser, c'est devenir grand.
Ce guide analyse ce qui effraie l'enfant et indique les
paroles, les gestes à prodiguer afin de l'aider à surmonter
ses peurs. Pour chaque type de peur, ce petit programme
éducatif, clair et adapté, rassurera parents et enfant. Pour que parents et enfant dorment tranquilles.
Biographie de l'auteur
Psychologue, Stephen W. Garber dirige le Behavorial
Institute d'Atlanta. Marianne D. Garber, sa femme, et Robyn F. Spizman, sont spécialistes des questions
d'éducation. Ils ont déjà publié ensemble plusieurs ouvrages sur la psychologie des enfants.
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