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Présentation de I'éditeur

Dans laméme collection que «Mes recettes a emporter» et «Mes recettes pour le golters, |sabelle Boinot
propose 26 recettes inédites inspirées de ses nombreux voyages au Japon, joliment illustrées et
accompagnées d'idées de présentation élégantes et originales. Un allié indispensable pour réaliser facilement
nikujaga, aubergines soja-gingembre, kurokke, chawan, chirashi sushi et dorayaki !
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