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Kurzbeschreibung

Lange bevor wir einen Koérper hatten, ja sogar lange bevor es Uberhaupt Kdrper gab, war Bewusstsein, waren
geistige Wesen existent. Alles, was sich in der Schdpfung manifestiert, wurde urspriinglich im geistigen
Raum kreiert und ist ein verdichtetes Abbild der spirituellen Ebenen. Hinter der sichtbaren
Erscheinungsform existiert die geistige Realitét. Schritt fir Schritt erlautre die Autorin die Stufen, welche
wir a's Geistwesen auf unserem Abstieg in die Inkarnation zurlicklegen. Dadurch werden die zahlreichen
Schwierigkeiten und Fragen leichter verstandlich, denen wir in unserem Menschen begegnen. Ubersichtlich
strukturiert, mit zahlreichen Beispielen, Ubungen und einem eindriicklichen Modell, des Weges von
Wahrheit und Liebe. Uber den Autor und weitere Mitwirkende

Die spirituellen Fragen waren im Leben von Ruth Huber stets zentral. Nach 10 Jahren als Lehrerin, nach
Ausbildungen in Amerika und Deutschland erdffnete sie ihre eigene Praxis fir Korperarbeit. Ausgel ost
durch ihre Meditations-Praxis 6ffnete sich die geistige Wahrnehmung, und die Arbeit mit den Klienten
wurde subtiler und geistiger. Heute begleitet Ruth Huber Klienten und Schilerlnnen bei den verschiedensten
Herausforderungen des L ebens sowie auf ihrem spirituellen Weg. Das im Buch «Ruickerinnerung»
vorgestellte Modell liefert eine praktische Orientierungshilfe fur spirituell Suchenden.
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