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Audio CD

Der feine Duft von Orangen, die milde Wérme der Friihlingssonne, das Rauschen
der Brandung ? wie verlockend wére es, jetzt und nicht erst irgendwann im
Urlaub zu entspannen und abzuschalten. Mit diesen Fantasiereisen gelingt das
ganz einfach und ohne Reisevorbereitung. Legen Sie nach einem harten
Arbeitstag oder wenn das Gedankenkarussell nicht zum Stillstand kommen will
die CD ein und lassen Sie sich von einer der 15 sorgféltig eingel esenen und
musikalisch sanft untermalten Fantasiereisen in eine Oase der Ruhe entfihren.
Sie brauchen nur lhrer Fantasie freien Lauf zu lassen und schon tun Sie etwas fur
sich und Ihre Gesundheit.

Unser Tipp: Fir Erwachsenenbildnerinnen, Trainerlnnen, Ubungsl eiterlnnen und
Coaches gibt es die Fantasiereisen auch als Buch.
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Audio CD

Der feine Duft von Orangen, die milde Warme der Friihlingssonne, das Rauschen der Brandung ? wie
verlockend wére es, jetzt und nicht erst irgendwann im Urlaub zu entspannen und abzuschalten. Mit diesen
Fantasiereisen gelingt das ganz einfach und ohne Reisevorbereitung. Legen Sie nach einem harten Arbeitstag
oder wenn das Gedankenkarussell nicht zum Stillstand kommen will die CD ein und lassen Sie sich von
einer der 15 sorgféaltig eingelesenen und musikalisch sanft untermalten Fantasiereisen in eine Oase der Ruhe
entfihren. Sie brauchen nur Ihrer Fantasie freien Lauf zu lassen und schon tun Sie etwas fir sich und Ihre
Gesundheit.

Unser Tipp: Fur Erwachsenenbildnerlnnen, Trainerlnnen, Ubungseiterlnnen und Coaches gibt es die
Fantasiereisen auch als Buch.
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Kurzbeschreibung

Der feine Duft von Orangen, die milde Warme der Frihlingssonne, das Rauschen der Brandung wie
verlockend wére es, jetzt und nicht erst irgendwann im Urlaub zu entspannen und abzuschalten. Mit diesen
Fantasiereisen gelingt das ganz einfach und ohne Reisevorbereitung. Legen Sie nach einem harten Arbeitstag
oder wenn das Gedankenkarussell nicht zum Stillstand kommen will die CD ein und lassen Sie sich von
einer der 15 sorgféltig eingelesenen und musikalisch sanft untermalten Fantasiereisen in eine Oase der Ruhe
entfuhren. Sie brauchen nur Ihrer Fantasie freien Lauf zu lassen und schon tun Sie etwas fur sich und Ihre
Gesundheit.Unser Tipp: Fir Erwachsenenbildnerinnen, Trainerlnnen, Ubungsleiterlnnen und Coaches gibt
es die Fantasiereisen auch al's Buch. Uber den Autor und weitere Mitwirkende

AnneKatrin Muller, Musikpadagogin M.A., Pilates-Master-Trainerin, Pilates-Ausbilderin fur Arzte,
Physiotherapeuten, Hebammen und Trainer. Ihr besonderes Interesse gilt der spielerischen Verbindung von
Musik, Padagogik, Sprache und Bewegung bei Kindern. Die Autorin lebt in Koln. Ralf Kiwit, Musiker,
Komponist, Musikproduzent und Musikp&dagoge, komponiert und produziert im eigenen subtone- Tonstudio
in Dortmund Musik fir CD-, Theater- und Fernseh-Produktionen, insbesondere fir Kinder. www.subtone.de
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