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9 de cada 10 escalador es cometen los mismos errores Dave MacL eod

9 de 10 escal adores estan atascados. Estén atascados en las mismas cosas.
Algunas de las cosas que limitan el progreso del escalador en mejorar su estandar
de la escalada son las mismas de hace veinte afios. la motivacién, poder manejar
su tiempo, no poder analizar ni corregir sus propios errores basicos, sean errores
técnicos o de téctica. Ademas, se encuentran atascados debido a un nuevo
conjunto de razones. Hace veinte afios, € problema fue que nadie sabia como
entrenarse parala escalada. Escaseaba lainformacion, y laque habiano les
Ilegaba o suficiente rapido alos escaladores. Hoy en dia, existe el problema
opuesto. Libro tras libro ofrece listas de técnicas para la escalada, € ercicios para
hacer |a escalada, consejos practicos parala escalada. No saber cdmo navegar
este aluvion de informacidn, cdmo quitarle lo irrdlevante y dirigirse hacialo que
le importa en su vida, su escaladay sus circunstancias, eslo gue halimitado el
progreso de los escal adores de hoy en dia. Este libro es €l primero que presentala
ciencia de mejorarte en la escalada en una manera que en realidad te ayudard a
tomar decisiones con toda confianzay a quedarte enfocado en las cosas que
harén lamayor diferencia.
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9 de 10 escaladores estan atascados. Estan atascados en las mismas cosas. Algunas de las cosas que limitan
el progreso del escalador en mejorar su estdndar de la escalada son las mismas de hace veinte afios: la
motivacioén, poder manejar su tiempo, no poder analizar ni corregir sus propios errores basicos, sean errores
técnicos o de tactica. Ademas, se encuentran atascados debido a un nuevo conjunto de razones. Hace veinte
anos, el problemafue que nadie sabia como entrenarse parala escalada. Escaseaba lainformacion, y la que
habia no les llegaba lo suficiente rapido alos escaladores. Hoy en dia, existe el problema opuesto. Libro tras
libro ofrece listas de técnicas parala escalada, ejercicios para hacer |a escalada, consejos préacticos parala
escalada. No saber como navegar este aluvion de informacion, como quitarle lo irrelevante y dirigirse hacia
lo que leimportaen su vida, su escaladay sus circunstancias, es o que halimitado € progreso de los
escaladores de hoy en dia. Estelibro es el primero que presentala ciencia de mejorarte en la escalada en una
manera que en realidad te ayudard atomar decisiones con toda confianzay a quedarte enfocado en las cosas
gue haran lamayor diferencia.
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