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176 Seiten
Kurzbeschreibung
Wenn es scheinbar keinen Trost gibt

Die beiden Autorinnen wissen wie esist, ein Kind zu verlieren. Gemeinsam schrieben sie das Buch, das sie
sich selbst gewlinscht hétten, als sie um ihr Kind trauerten. Dieses Buch holt betroffene Eltern in der
absoluten Ausnahmesituation ab. Es beschreibt auch anhand von sehr personlichen Berichten anderer Eltern
viele Mdglichkeiten, mit diesem Schicksal umzugehen und den eigenen Weg aus der Trauer zu finden. Die
renommierte Psychologin Verena Kast erklart zudem die typischen Trauerphasen und beschreibt, wie
Angehorige und Freunde trauernde Eltern am besten unterstiitzen konnen.

Wahre Geschichten, die zum Weiterleben ermutigen
In Zusammenarbeit mit der bekannten Trauerexpertin Verena Kast

Uber den Autor und weitere Mitwirkende

SiliaWiebe, geboren 1977, ist Journalistin (u.a. bei Chrismon, ELTERN und BRIGITTE), Buch-Autorin und
Dozentin an der Akademie fur Publizistik. Sieist Mutter eines Sohnes und verlor zwei Kinder in der spéten
Schwangerschaft.

Silke Baumgarten, geboren 1959, war Uber 20 Jahre Redakteurin bei Brigitte und arbeitet heute al's
Trauerrednerin, Dozentin und Autorin. Sie hat eine erwachsene Tochter. | hre zweite Tochter war schwer
behindert, sie starb mit neun Jahren.
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