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Pressestimmen

»Leicht verstandlich beschreibt Huub Buijssen die mdglichen Symptome, nennt Ansprechpartner, erlautert
die Vor- und Nachteile von Antidepressiva und ruft immer wieder dazu auf, professionelle Hilfein Anspruch
zu nehmen.« Deutschlandradio Kultur

»Wie man einen nahestehenden Menschen, der in eine Depression gerét, unterstiitzen kann, ohne sich dabei
selbst zu verlieren, zeigt das Buch auf konkrete Weise — insbesondere im letzten Kapitel .« Psychologie
Heute Kurzbeschreibung

Wenn ein nahestehender Mensch in eine Depression gerét, ist dieser Prozess fir Angehdrige oft schwer zu
verstehen. Freunde und Familie sind flr den depressiven Menschen jedoch sehr wichtig; oft kdnnen sie sogar
mehr fur ihn tun als professionelle Helfer. Dieses Buch zeigt, wie man den Betroffenen konkret unterstiitzen
kann, ohne sich dabei selbst zu verlieren.

Dieses Buch bietet umfassenden Rat und vermittelt wichtiges Hintergrundwissen — eine Grundvoraussetzung
fur den Alltag mit depressiven Menschen. Denn fur Angehdrige ist meist unergriindlich, was im Inneren des
depressiven Menschen vorgeht. Huub Buijssen gelingt es auf ungewohnlich berihrende Weise, die
Innenansicht eines depressiven Menschen zu schildern und zu erkléren, was er erleidet und wie er gestérkt
werden kann.

Gleichzeitig zeigt der Autor wirksame Strategien auf, mit denen sich Angehdrige davor schiitzen kdnnen,
selbst psychisch abzugleiten und vom Sog der Depression ergriffen zu werden.

»Menschen, die mit einem depressiven Angehdrigen zusammenleben, tragen selbst ein doppelt so hohes
Risiko, ebenfalls eine Depression zu bekommen. Denn Gefiihle sind genauso ansteckend wie Grippe und
Erkaltung.« Huub Buijssen Uber den Autor und weitere Mitwirkende

Huub Buijssen ist Psychogerontologe und klinischer Psychologe sowie Direktor eines Instituts, das auf die
Behandlung von Beschwerden nach traumatischen Erfahrungen in der Pflege spezia-lisiert ist. AuRerdem ist
er Autor zahlreicher erfolgreicher Blicher zu Demenz und Alzheimer, die innovative Wege zu einer
zugewandten, menschlichen und kreativen Pflege weisen. Er lebt im niederlandischen Tilburg.
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